Przedmiotowe ocenianie obowiazujace na lekcjach edukacji dla
bezpieczenstwa

w roku szkolnym 2025/2026

Technikum i Szkotla BranZowa I Stopnia Zespotu Szkot Ponadpodstawowych im. Jarostawa
Iwaszkiewicza w Twardogorze

Przedmiotowe zasady oceniania z edukacji dla bezpieczenstwa opracowane
zostaly w oparciu o:

- ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 22 lutego 2019 r.
W sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow 1 stuchaczy w szkotach
publicznych [Dz. U. z 2018 r., poz. ]

- podstawe programowa edukacji dla bezpieczenstwa dla szkét ponadpodstawowych

- program nauczania zatwierdzony przez MEN

-wewnatrzszkolne ocenianie Zespolu Szkot Ponadpodstawowych im.  Jarostawa
Iwaszkiewicza w Twardogorze



I. Ocenianie ma na celu:
1. Biezagce monitorowanie pracy ucznia oraz przekazywanie informacji o poziomie jego
osiggnig¢ edukacyjnych.

2. Rozpoznawanie przez nauczyciela poziomu 1 postepOw w opanowaniu przez ucznia
wiadomosci 1 umiejetnosci w stosunku do wymagan programowych,

3. Motywowanie ucznia do dalszej pracy.
4. Pomaganie uczniowi w samodzielnym planowaniu jego rozwoju.

5. Systematyczne informowanie rodzicéw (prawnych opiekunéow) o postepach, trudnosciach
lub specjalnych uzdolnieniach ucznia.

6. Dostarczenie nauczycielowi informacji zwrotnej na temat efektywnosci jego nauczania,
prawidlowos$ci doboru metod i technik pracy z uczniem

1. W ocenianiu edukacji dla bezpieczenstwa obowiqzujg nastepujgce zasady:

1. Obiektywnos$¢ — zastosowanie jednolitych norm i kryteriow oceniania.

2. Jawno$¢ — podawanie na biezagco wynikoOw pracy ucznia (jemu i jego rodzicom lub
prawnym opiekunom).

3. Instruktywno$¢ — wskazanie na wystgpujace braki.

4. Mobilizacja do dalszej pracy.

I11. Elementy wchodzgce w zakres oceny 7 EDB:

1. llos¢ 1 jakos¢ prezentowanych wiadomosci.
2. Zainteresowanie przedmiotem.

3. Stosunek do przedmiotu.

4. Pilnos¢ 1 systematycznosc.

5. Ocenie podlegaja nastepujace rodzaje aktywnos$ci ucznia:

1. Pierwszoplanowym kryterium oceniania sg umiejetnosci ucznia.

2. Nastgpnie zaangazowanie ucznia w proces nauczania — uczenia si¢, jego aktywnos¢,
utozsamianie si¢ z problematyka 1 przejawianie zainteresowania.

3. W dalszej kolejnosci ocenie podlega caly zasob wiedzy.

1V. Narzedzia kontroli:

1. Pisemne prace kontrolne - sprawdziany obejmujace wiecej niz trzy jednostki lekcyjne,
zapowiedziane z co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem, sprawdzane przez nauczyciela w
ciggu 2 tygodni.

2. Kartkowki obejmujace nie wiecej niz trzy jednostki lekcyjne lub materiat podstawowy.
Kartkowki nie musza by¢ poprzedzone wczesniejszg zapowiedzig.

3. Odpowiedzi ustne dotyczace materiatu z trzech ostatnich lekcji.

4. Wypowiedzi podczas lekcji, dyskusji, powtorzenia, itp.

5. Prace domowe, prezentacje, praca w grupach.

6.Pilno$¢, systematycznos$¢, postawa, umiejetnosc.

8. Przygotowanie do poszczegolnych lekc;ji.

9. Udzial w konkursach.



10. Inne dziatania wskazujace mozliwo$¢ oceniania.

Uczen moze zglosi¢ przed lekcja nieprzygotowanie do zaje¢, dwa razy w ciggu pélrocza,
nie moze zglosi¢ nieprzygotowania do lekcji powtorzeniowej lub przed sprawdzianem.

V. Liczba ocen:
W ciagu jednego semestru nauczyciel wystawia uczniowi co najmniej 3 oceny czastkowe.

V1. Poprawianie:

Promuje si¢ systematyczne ocenianie w ciggu poirocza potaczone z mozliwoscig poprawiania
zgodnie z WO. W wyjatkowych, uzasadnionych sytuacjach, poprawianie moze odbywac si¢
bezposrednio przed wystawieniem oceny potrocznej lub rocznej. Przeprowadza si¢ je wedtug
ustalen o0sOb zainteresowanych, w terminie i1 zakresu wiadomos$ci wskazanych przez
nauczyciela z zastosowaniem formy pisemnej lub ustnej.

VII. Klasyfikacja

Uczen moze by¢ niesklasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny
klasyfikacyjnej z powodu nieobecno$ci ucznia na zajeciach edukacyjnych przekraczajacej
polowe czasu przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie edukacji. Jezeli sa podstawy
do ustalenia oceny klasyfikacyjnej (uczen zdat material nauczania realizowany na
opuszczonych przez niego lekcjach), to nauczyciel moze ucznia klasyfikowa¢. Uczen
niesklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecno$ci moze zdawaé egzamin

klasyfikacyjny.
VIII. Przy wystawianiu oceny potrocznej i rocznej przyjmuje si¢ nastepujqce zasady:

1. Ocena nie jest srednig arytmetyczng ocen czastkowych.

2. Uczen, ktory przystapi do olimpiady lub konkursu i pomys$lnie ukonczy co najmniej etap
szkolny, moze uzyska¢ podniesienie oceny rocznej o jeden stopien.

3. Uczen, ktéry pomyS$lnie ukonczy etap wojewoddzki moze uzyska¢ ocene koncowa
»celujacy”.

4. Informacja o grozacej ocenie niedostatecznej z przedmiotu powinna by¢ przekazana
uczniowi 1 jego rodzicom (prawnym opiekunom) na dwa tygodnie przed klasyfikacja.
Nauczyciel przedstawia przy tym mozliwo$¢ poprawy oceny, podajac zakres niezbgdnych
wiadomosci 1 umiejetnosci.

5. Uczen ma prawo zwroci¢ si¢ do dyrektora szkoly o umozliwienie podwyzszenia
proponowanej oceny rocznej poprzez przystgpienie do egzaminu sprawdzajacego.

IX. Oceny czgstkowe, potroczne i roczne wystawiane sq wedlug skali:
- celujacy (6),

- bardzo dobry (5)

- dobry (4),

- dostateczny (3),

- dopuszczajacy (2),

- niedostateczny (1).

Oszukiwanie jest karane oceng niedostateczna.



Sprawdziany i kartkowki oceniane sg wedlug nastgpujacej skali procentowej
- niedostateczny 0 % - 30 %

- dopuszczajacy 31 % - 50 %

- dostateczna 51 % - 70 %

- dobry 71 % - 85 %

- bardzo dobry 86 % - 98 %

- celujacy 99 % - 100 %

X. Sposoby informowania uczniow:

1. Na pierwszej godzinie lekcyjnej nauczyciel zapoznaje uczniow z PO,

2. Wymagania na poszczegélne oceny udostgpnione sg wszystkim uczniom na stronie
internetowej szkoty,

3. Oceny sa jawne (dla danego ucznia i jego rodzicoéw/opiekundow prawnych), oparte
0 opracowane Kryteria,

4. Sprawdziany przechowywane sa w szkole do konca danego roku szkolnego.

XI. Sposoby informowania rodzicow (prawnych opiekunow):

1. Wychowawca na pierwszym zebraniu informuje rodzicow o Wewnatrzszkolnym
Ocenianiu. 2. O ocenach czastkowych 1 klasyfikacyjnych informuje si¢ rodzicow na
zebraniach lub w czasie indywidualnych spotkan,

3. Rodzice maja wglad do dziennika elektronicznego, gdzie moga sprawdzi¢ biezace oceny
swego dziecka,

4. Informacja o grozacej ocenie niedostatecznej klasyfikacyjnej jest przekazywana rodzicom
zgodnie z procedurg WO.

XII. Sposoby korygowania niepowodzen szkolnych i podnoszenia osiggniec uczniow:

1. uczen moze systematycznie, na biezagco poprawi¢ ocen¢ — zgodnie z WO (praca klasowa
W ciaggu 2 tyg.);

2. w wyjatkowych przypadkach poprawianie moze odbywaé si¢ za zgoda nauczyciela
bezposrednio przed wystawieniem oceny semestralnej lub roczne;;

3. w wyjatkowych przypadkach losowych uczen moze by¢ zwolniony ze sprawdzianu,
kartkowki lub odpowiedzi ustnej;

4. uczen ma obowigzek uzupetnienia brakow materialu, spowodowanych jego nieobecnoscia

na zajeciach.



XIll. Wymagania programowe na poszczegélne oceny

1. Postepowanie w sytuacjach zagrozen

Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra .
celujaca
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] Herzgs i

Uczen:

charakteryzuje zasady
zachowania sie ludnosci
po ogtoszeniu alarmu

rozpoznaje zagrozenia

wymienia nazwy stuzb
dziatajacych na rzecz
zwalczania zagrozen

wymienia gtéwne
przyczyny pozaréw

opisuje zasady
postepowania podczas
pozaru

wymienia typowe
zagrozenia zdrowia i Zycia
podczas pozaru

wymienia rodzaje
podrecznego sprzetu
gasniczego

rozpoznaje znaki ochrony
przeciwpozarowej

omawia zasady
zachowania podczas ataku
terrorystycznego (np.
wtargniecie uzbrojonej
osoby do szkoty)

opisuje obowigzki
pieszego i kierowcy wobec
pojazdu
uprzywilejowanego

Uczen:

opisuje kluczowe
elementy szkolnej
instrukcji ewakuacji:
sygnaty

drogi i wyjscia
ewakuacyjne

miejsce zbiorki

zasady zachowania
podczas ewakuacji

wymienia
podstawowe Srodki
alarmowe

opisuje sposob uzycia
podrecznego sprzetu
gasniczego
charakteryzuje
zagrozenia pozarowe
w domu, szkole i
najblizszej okolicy
przedstawia typowe
zagrozenia zdrowia i
2ycia podczas
powodzi, pozaru lub
innych klesk
zywiotowych

opisuje zakres i
sposob
przygotowania sie do
planowanej
ewakuacji

opisuje zasady
postepowania
podczas powodzi,
$niezycy, wichury,
burzy

Uczen:

omawia zasady
postepowania po
ogtoszeniu alarmu

omawia zasady
postepowania po
opublikowaniu komunikatu
ostrzegawczego

charakteryzuje dziatalnosc¢ i
zadania spotecznych
podmiotéw ratowniczych,
w tym: Ochotniczej Strazy
Pozarnej, GOPR, WOPR

opisuje sposoby gaszenia
najczesciej wystepujacych
pozaréw (w zarodku)

wyjasnia zasady
zaopatrzenia ludnosci
ewakuowanej w wode i
2ywnos¢

wymienia rodzaje znakéw
substancji toksycznych

Uczen:

. charakteryzuje stopnie
ewakuacji

. omawia zasady
ewakuacji zwierzat z
terendw zagrozonych

. uzasadnia i proponuje
skuteczne sposoby
zapobiegania panice

Uczen:

redaguje tres¢
komunikatu
ostrzegawczego o
zblizajgcym sie
(wybranym) zagrozeniu
dla miejscowosci, w
ktérej mieszka

2. Bezpieczenstwo paristwa




Ocena

dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra .
celujaca
1+2+3+4+5
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] [ !
Uczen: Uczen: Uczen: Uczeri: Uczen:
. wymienia i charakteryzuje . omawia zadania, identyfikuje . wymienia zadania i jest cztonkiem
dziedziny bezpieczenstwa strukture oraz wyzwania dla kompetencje organizacji
panstwa podstawowe bezpieczerstwa wtadz skautowych lub
uzbrojenie i indywidualnego panstwowych oraz proobronnych, lub
e wymienia elementy sktadowe wyposazenie Sit i zbiorowego samorzadowych w grup
systemu bezpieczenstwa i jego Zbrojnych RP wyjasnia znaczenie zakresie rekonstrukcyjnych
poszczegdlne instytucje, . wymienia i pojecia obronnosci itp.
uzasadnia cyberprzemocy, . proponuje doskonali sie w
*  wymienia rodzaje sit zbrojnych geopolityczne opisuje procedury dziatania wybranej dyscyplinie
RP aspekty postepowania w podnoszace sportowej przydatnej
bezpieczerstwa przypadku jej bezpieczenstwo w w zakresie obronnosci
*  rozpoznaje podstawowe typy panstwa wystapienia sieci kraju (sporty walki,
uzbrojenia Sit Zbrojnych RP . charakteryzuje wymienia najczestsze . wymienia gtéwne strzelectwo,
rodzaje sit zbrojnych zagrozenia dla zagrozenia dla lekkoatletyka, biegi na
RP cyberbezpieczernstwa wspodtczesnego orientacje,
bezpieczenstwa jezdziectwo, ptywanie,
nurkowanie,
spadochroniarstwo
itp.)
3. Podstawy pierwszej pomocy
Ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra .
celujaca
1+2+3+4+
[1] [1+2] [1+2+3] [1+2+3+4] ! 3 5]
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
. podaje definicje pierwszej pomocy . opisuje role uktadow: przeprowadza wywiad . wymienia i opisuje uczestniczyt w

. wymienia dziatania wchodzace w
zakres pierwszej pomocy

. potrafi rozpoznaé osobe w stanie
zagrozenia zycia

. opisuje wyposazenie apteczki pierwszej
pomocy; wymienia przedmioty, jakie
powinny sie znalez¢ w apteczce, np.
domowej .

. opisuje zasady bezpiecznego

oddychania, krazenia i
nerwowego dla
prawidtowego
funkcjonowania
organizmu

omawia zasady
postepowanie w
przypadku omdlenia

wykonuje podstawowe
czynnosci resuscytacji

krazeniowo-oddechowej

ratowniczy SAMPLE

wymienia najczestsze
przyczyny utraty
przytomnosci

proponuje dziatania
samopomocowe po

zaobserwowaniu objawéw

zwiastujacych omdlenie

wymienia typowe objawy
zwiastujace, poprzedzajace

poszczegodlne ogniwa
fancucha przezycia

omawia znaczenie pojecia
,ztota godzina”

opisuje sytuacje, w
jakich mozna prowadzi¢
resuscytacje z
wytgcznym uciskaniem
klatki piersiowej

opisuje algorytm
podstawowych

pozaszkolnych
formacjach zwigzanych z
ratownictwem
medycznym

potrafi zainstalowaé w
telefonie komdrkowym
system ostrzegania o

lokalnych zagrozeniach




postepowania w miejscu zdarzenia

prawidtowo wzywa pomoc

opisuje zasady postepowania z osobg
nieprzytomna

systematycznie ponawia ocene
oddychania u osoby nieprzytomnej

opisuje metody udzielania pierwszej
pomocy w urazach koriczyn

omawia zasady postepowania
przeciwwstrzasowego

wymienia objawy zwigzane z
najczestszymi obrazeniami narzadu

ruchu

omawia zasady postepowania z
poszkodowanymi, u ktérych
podejrzewa sie uraz kregostupa

proponuje zastosowanie zastepczych
$rodkéw opatrunkowych

w sytuacjach symulowanych
prawidtowo unieruchamia koriczyne po

urazie w zastanej pozycji

opisuje sposob udzielania pierwszej
pomocy w przypadku:

o zawatu serca

o udaru mozgu

o napadu dusznosci

o porazenia pradem

o ukaszenia lub uzadlenia

o napadu padaczkowego

o hipo- lub hiperglikemii

wykonuje podstawowe
czynnosci pierwszej
pomocy w zadtawieniu |

przedstawia metody
zapewnienia
bezpieczenstwa .
wtasnego, osoby
poszkodowanej i
otoczenia w sytuacjach
symulowanych podczas |®
zajed

wykonuje opatrunek

ostaniajacy narane w
obrebie koriczyny oraz
opatrunek uciskowy .

omawia i stosuje zasady
unieruchamiania ztaman (e
kosci dtugich i stawow

wyjasnia, na czym polega
udzielanie pierwszej
pomocy w oparzeniach

opisuje zagrozenia dla
zycia zwigzane z utratg .
duzej ilosci krwi w krétkim
czasie (wstrzas)

wymienia typowe objawy
wstrzgsu krwotocznego

bezpiecznie odwraca
poszkodowanego z .
brzucha na plecy

uktada poszkodowanego
w pozycji bezpiecznej/
bocznej - ustalonej .

omdlenie

wykonuje podstawowe
opatrunki ostaniajgce w
obrebie gtowy i tutowia

zaktada opatrunek uciskowy
na rany w obrebie gtowy i
tutowia

wymienia przyktady .

zapobiegania oparzeniom,
ze szczegblnym
uwzglednieniem
srodowiska domowego

prawidtowo szacuje .

powierzchnie oparzen

wyjasnia cel doraznego
unieruchomienia konczyny
(zmniejszenie bolu,
ograniczenie ryzyka
pogtebiania urazu,
umozliwienie
bezpiecznego transportu

opisuje dziatania ratownicze
w przypadku ciata obcego w
oku

wymienia gtéwne stany
zagrozenia zycia lub zdrowia

definiuje NZK , wymienia
jego przyczyny i typowe
objawy

charakteryzuje zagrozenia
ptynace ze strony wstrzasu
anafilaktycznego

czynnosci
resuscytacyjnych u
niemowlat i dzieci

praktycznie wykorzystuje
w sytuacjach
symulowanych
automatyczny
defibrylator (AED)

proponuje dziatania
zapobiegajace
zadfawieniu w typowych
sytuacjach zycia
codziennego

omawia okolicznosci i
sposdb zaktadania opaski
uciskowej

omawia sposéb
wykonania chwytu
Rauteka i wskazuje
okolicznosci typowe dla
jego zastosowania

umiejetnie stosuje
schemat diagnostyczny
FAST

4. Ksztattowanie ostaw obronnych

Ocena

dopuszczajaca

(1

dostateczna

[1+2]

dobra

[1+2+3]

bardzo dobra

[1+2+3+4]

celujaca
[1+2+3+4+5]

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:




omawia zasade BLOS

omawia zasady zachowania

na strzelnicy

zna podstawowe zasady
orientowania sie w terenie

wymienia przyktady
broni strzeleckiej
omawia przyktady
urzadzen i narzedzi
przydatnych podczas
poruszania sie w
nieznanym terenie
(kompas, GPS,
mapy, punkty
charakterystyczne)

prawidtowo
przyjmuje pozycje
strzeleckie: stojac,
kleczac, lezac)
wymienia
podstawowe
elementy broni
palnej

potrafi orientowac
sie w terenie za

potrafi zgrywac
przyrzady
celownicze
wymienia i
charakteryzuje
rodzaje map
omawia
najwazniejsze
elementy mapy

wymienia gtéwne
przyczyny wypadkow
podczas strzelania

pomocy: mapy,
kompasu, GPS,
punktéw
charakterystycznych

. omawia
ograniczenia
zwigzane z
wykorzystaniem
urzadzen GPS i
kompasu

X1V. Obnizenie wymagan edukacyjnych:

Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii poradni psychologicznej (do tego
upowaznionej) dostosowa¢ wymagania edukacyjne do mozliwosci i potrzeb ucznia, u ktorego
stwierdzono deficyty rozwojowe zgodnie z zaleceniami poradni.

W przypadku stwierdzonej dysleksji rozwojowej dostosowanie wymagan dotyczy formy
sprawdzania wiedzy, a nie tresci. Nalezy:

- wydhuzy¢ czas na czytanie 1 pisanie, nie zwraca¢ uwagi na dykcje i interpunkcje, a takze
btedy ortograficzne niezmieniajgce znaczenia wyrazow;

- nie ocenia¢ tempa czytania;

- unika¢ glosnego czytania ucznia w klasie i odpytywaé¢ go indywidualnie, nie stwarzac
sytuacji stresujacych, nie ponaglaé, nie krytykowacé, nie zawstydzac;

- nie zwraca¢ uwagi na strong¢ graficzng pisma;

- umozliwi¢ uczniowi pisanie pracy w tempie dostosowanym do jego mozliwosci;

- wymagania merytoryczne codo oceny pracy pisemnej winny by¢ ogolne, takie same jak dla
innych ucznidw, natomiast sprawdzenie pracy moze by¢ niekonwencjonalne, np. jesli
nauczyciel nie moze odczyta¢ pracy ucznia (pismo mato czytelne), moze poprosi¢ go, aby
uczynil to sam lub odpyta¢ ustnie z tego zakresu materiatu;

- mozna zaproponowaé pisanie prac domowych (referat, wypracowanie) na komputerze lub
drukowanymi literami (dysgrafia);

- zwigkszy¢ czas oczekiwania na odpowiedz ucznia po zadanym pytaniu;




- uzywac prostych wskazéwek (1-2 kroki), prosi¢ by uczniowie je powtdrzyli w celu
sprawdzenia czy wlasciwie je zrozumieli;

- nie wydawac¢ zbyt wielu polecen w tym samym czasie. Dzieli¢ zadania na czgsci i wydawac
instrukcje dla kazdej czesci w odpowiednim czasie;

- mozliwie czesto prezentowacé materiat, uzywajac graficznych i audiowizualnych pomocy;
- zapisywac¢ najwazniejsze punkty na tablicy, by wzmocni¢ stowne wskazowki;

- ucznia z dysortografig ocenia¢ przede wszystkim na podstawie odpowiedzi ustnych, a jego
prace pisemne pod wzgledem tresci, kompozycji i stylu;

- nie omawia¢ btedéw wobec calej klasy;
- stosowac pochwale jako czynnik motywacyjny;

- nie pordownywac¢ wynikdéw pracy ucznia z wynikami innych uczniow;

WAZNE! Dysleksja i dysortografia w zadnym wypadku nie uprawnia do zwolnienia ucznia
z nauki ortografii i gramatyki.

Opracowala: Anna Pro¢



