Wymagania edukacyjne na poszczegélne oceny z biologii dla technikum dla zakresu rozszerzonego.

KLASA 2
Poziom wymagan
Lp. Temat ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Rozdzial 1. Wirusy, bakterie, protisty i grzyby
1. | Wirusy — Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
molekularne o przedstawia budowe e charakteryzuje budowe | e uzasadnia, ze wirusy nie o charakteryzuje formy | e wykazuje, ze obecnie
pasozyty wirusow jako wirionu s organizmami wirusow pod do leczenia chordb
bezkomoérkowych form e omawia przebieg cyklu | e wyjasnia roznice miedzy | wzgledem budowy cztowieka mozna
infekcyjnych lizogenicznego i cyklu cyklem litycznym a cyklem | morfologicznej wykorzystywac wirusy
e definiuje pojgcia: wirion, litycznego bakteriofaga lizogenicznym e porownuje przebieg | ® wykazuje zwiazek
odwrotna transkrypcja e omawia cykl infekcyjny | e wyjasnia znaczenie cyklu lizogenicznego | budowy wirusa ze
e wymienia cechy wirusow | zwierzgcego wirusa DNA | odwrotnej transkrypcji bakteriofaga z cyklem | sposobem infekowania
¢ Wymienia drogi e omawia cykl infekcyjny | w cyklu infekcyjnym zZwierzgcego wirusa komorek
rozprzestrzeniania si¢ retrowirusa (wirusa HIV) | retrowirusa DNA
wybranych chorob » wskazuje, jakie o klasyfikuje wirusy na e wyja$nia dziafanie
wirusowych ro$lin, zwierzat | znaczenie w zwalczaniu podstawie: rodzaju kwasu szczepionek
i cztowieka wirusow maja szczepienia | nukleinowego, morfologii, | stosowanych
e przedstawia zasady ochronne typu komorki gospodarza w profilaktyce chorob
profilaktyki wybranych e opisuje drogi i sposobu infekcji oraz wirusowych
choréb wirusowych rozprzestrzeniania sie podaje odpowiednie ich ¢ wyjasnia, dlaczego
e wskazuje znaczenie infekcji wirusowych u przyktady niektore wirusy, np.
wiruséw w przyrodzie i dla | czlowieka e charakteryzuje wybrane HIV, sa trudno
czlowieka choroby wirusowe rozpoznawalne przez
e wymienia choroby czlowieka uktad odpornosciowy
wirusowe cztowieka cztowieka
(wscieklizna, AIDS,
schorzenia wywotane
zakazeniem HPV, grypa,
odra, ospa, r6zyczka,
swinka, WZW typu A, B,i1C
2. | Klasyfikowanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
organizméw e Wymienia zadania e definiuje pojecie: e wyjasnia, na czym polega | e porownuje i ocenia e wykazuje roznice
systematyki takson, kladogram, takson | hierarchiczny uktad rang sposoby mig¢dzy narzadami

monofiletyczny, takson

jednostek taksonomicznych

klasyfikowania

homologicznymi




e definiuje pojgcia: gatunek,
narzqd homologiczny,
narzqd analogiczny

e wymienia gtowne rangi
taksonow

e wymienia kryteria
klasyfikowania organizmow
wedlug metod opartych na
podobienstwie oraz
pokrewienstwie organizmow
¢ Wymienia nazwy domen i
krolestw $wiata organizmow

parafiletyczny, takson
polifiletyczny

e Ocenia znaczenie
systematyki

¢ wyjasnia, na czym
polega nazewnictwo
binominalne gatunkow i
podaje nazwisko jego
tworcy

¢ charakteryzuje
wspolczesny system
klasyfikacji organizmow

e okresla stanowisko
systematyczne wybranego
gatunku ro$liny i
zwierzecia

e wyjasnia roznice mi¢dzy
narzadami analogicznymi
a narzadami
homologicznymi

e wskazuje w nazwie
gatunku nazwe rodzajows i
epitet gatunkowy

¢ wyjasnia roznic¢ miedzy

organizmdw oparte na
metodach
fenetycznych

i filogenetycznych

e ocenia stopien
pokrewienstwa
organizmow na
podstawie analizy
kladogramow

e okresla znaczenie
biologii molekularnej
w okreslaniu

a analogicznymi i
podaje ich nietypowe
przyktady

o wykazuje, ze
konieczne byto
wprowadzenie nowego
systemu klasyfikacji
organizmdw opartego na
domenach

e omawia charakterystyczne | e na podstawie drzewa naturalnym a sztucznym pokrewienstwa
cechy organizmoéw filogenetycznego okresla | systemem Klasyfikacji ewolucyjnego
nalezacych do kazdego z czy przedstawiony e poréwnuje cechy organizmow
krolestw gatunek jest blizej organizméw nalezacych do
« na podstawie drzewa spokrewniony z innym réznych krolestw $wiata
rodowego wskazuje gatunkiem i swéj wybor Zywego
wspolnego przodka dla uzasadnia e rozr6znia na drzewie
podanych grup organizmow filogenetycznym grupy
monofiletyczne,
parafiletyczne i
polifiletyczne
Organizmy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
prokariotyczne — | e charakteryzuje budowe e wymienia funkcje e wyjasnia, na czym e omawia roznice e wykazuje na
bakterie i komorki bakteryjnej poszczegodlnych polegaja roznice w budowie | w budowie $ciany podstawie cech budowy
archeowce e wymienia rozne formy elementow komorki komorki bakterii samo- i komorkowej bakterii i fizjologii, ze bakterie
morfologiczne bakterii bakteryjnej cudzozywnej Gram-dodatnich i sg organizmami

e przedstawia czynnosci
zyciowe bakterii

o klasyfikuje bakterie

w zaleznosci od sposobu
odzywiania i oddychania

¢ Wymienia sposoby
rozmnazania bezptciowego
bakterii

e identyfikuje rozne
formy morfologiczne
komorek bakterii

e przedstawia roznice w
budowie $ciany
komorkowej bakterii
Gram-ujemnych

i Gram-dodatnich

¢ podaje argumenty za teza,
ze bakterie nalezg do
organizmow
kosmopolitycznych

e okresla roznice migdzy
archeowcami a bakteriami
e charakteryzuje
poszczegblne grupy
bakterii w zaleznosci od

Gram--ujemnych

¢ wykazuje znaczenie
procesow plciowych
dla zmiennoSci
genetycznej bakterii
e wyjasnia, jaka rolg
odgrywajg formy
przetrwalnikowe w

kosmopolitycznymi

e okresla roznice migdzy
oddychaniem
beztlenowym

a fermentacja u bakterii
o wykazuje, na
podstawie kilku cech
budowy, ze archeowce
sg bardzo dobrze




e definiuje pojecia:
transdukcja, transformacja,
organizm kosmopolityczny,
anabioza

e przedstawia cel i przebieg
koniugacji u bakterii

e przedstawia znaczenie
archeowcow w przyrodzie

¢ podaje przyktady
pozytywnego i negatywnego

e okresla wielkos¢
komorek bakteryjnych

e okresla znaczenie form
przetrwalnikowych w
cyklu zyciowym bakterii
e wyjasnia znaczenie
procesow piciowych
zachodzacych u bakterii
e okresla role
antybiotykow w leczeniu

sposobow odzywiania

i oddychania oraz podaje
ich przyktady

e wyjasnia role bakterii

w obiegu azotu w
przyrodzie

e OMawia etapy koniugacji
komorek bakterii

e omawia objawy
wybranych chorob

cyklu zyciowym
bakterii

e wyjasnia znaczenie
wykonania
antybiogramu przed
zastosowaniem
antybiotykoterapii

przystosowane do zycia
w ekstremalnych
warunkach srodowiska

znaczenia bakterii w chordb bakteryjnych bakteryjnych cztowieka

przyrodzie i dla cztowieka e proponuje dzialania

¢ Wymienia wybrane profilaktyczne dla

choroby bakteryjne wybranych choréb

cztowieka i odpowiadajace bakteryjnych

im drogi zakazenia (gruzlica,

tezec, borelioza,

salmonelloza, kita,

rzezaczka)
Protisty — proste Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
organizmy e wymienia czynnosci e rozrdznia formy e okresla kryterium ¢ wyjasnia, dlaczego e wyjasnia zjawisko

eukariotyczne

zyciowe protistow

e omawia budowe komorek
protistow zwierzgcych

¢ Wwymienia sposoby
odzywiania si¢ protistow

e definiuje pojecia: pellikula,
endocytoza, egzocytoza,
zarodnik, przemiana
pokolen, miksotrofizm

e charakteryzuje przebieg
rozmnazania si¢
bezplciowego

i plciowego protistow

e wymienia przedstawicieli
poszczegdlnych typow
protistow

morfologiczne protistow
zwierzecych

e wyjasnia role
wodniczek

w odzywianiu i wydalaniu
protistow zwierzecych

e wyroznia gtdwne
rodzaje plech u protistow
ro$linopodobnych

e Wymienia typy
zaptodnienia wystepujace
u protistow

e porownuje cechy
poszczegdlnych typow
protistow

klasyfikacji protistow

e charakteryzuje rézne
formy morfologiczne
protistow

¢ wyjasnia, na czym polega
roéznica migdzy pinocytoza
a fagocytoza

e OMawia proces
osmoregulacji zachodzacy
u protistow zwierzecych

e wykazuje r6znice

w przebiegu koniugacji

u bakterii i pantofelka

e omawia cykl rozwojowy
zarodzca malarii,
listownicy, maworka

osmoregulacja

i wydalanie maja
szczegolne znaczenie
dla protistow
stodkowodnych

e uzasadnia réznice
migdzy cyklem
rozwojowym z mejoza
pregamiczng a cyklem
rozZwojowym z mejoza
postgamiczng

e przedstawia choroby
wywotywane przez
protisty

e omawia przemiang
pokolen

endosymbiozy wtornej
jako procesu
powstawania
chloroplastow u
protistow
roslinopodobnych

e uzasadnia, ze istnienie
niektorych protistow ma
istotne znaczenie dla
funkcjonowania r6znych
gatunkow zwierzat

e Porownuje wedlug
okreslonych kryteriow,
rodzaje odzywiania si¢
protistow




e przedstawia cel i przebieg
koniugacji u orzeskow

¢ Wymienia rodzaje
materialow zapasowych
wystepujacych u protistow
roslinopodobnych

e Wymienia
charakterystyczne cechy
budowy protistow
roslinopodobnych

e omawia sposob odzywiania
si¢ protistow
ro$linopodobnych

e Wymienia cechy
charakterystyczne dla

e wymienia barwniki
fotosyntetyczne
wystepujace u protistow
ro$linopodobnych

e wymienia cechy
budowy
charakterystyczne dla
poszczegolnych typodw
protistow zwierzecych,
roslinopodobnych

i grzybopodobnych

e przedstawia przemiany
faz jadrowych w cyklach
rozwojowych protistow
e Opisuje na podstawie

e wyjasnia zwigzek
budowy z trybem zycia
protistow

ezaktada hodowle protistow
stodkowodnych i obserwuje
wybrane czynnos$ci
zyciowe tych protistow

e Wymienia cechy
charakterystyczne plech
protistow roslinopodobnych
e poréwnuje typy
zaplodnienia u protistow

e proponuje dziatania
profilaktyczne pozwalajace
na unikni¢cie zarazenia

Z dominujgcym
sporofitem na
przyktadzie listownicy
e porownuje cykle
rozwojowe zarodzca
malarii, maworka,
pantofelka i listownicy

protistow grzybopodobnych | schematu cykl rozwojowy | protistami
e podaje przyktady pantofelka chorobotworczymi
pOZytywnego i negatywnego
znaczenia protistow w
przyrodzie i dla cztowieka
¢ Wymienia wybrane
choroby wywotywane przez
protisty i drogi ich zarazenia
(malaria, toksoplazmoza,
lamblioza, rzesistkowica)
Grzyby i porosty | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
¢ podaje cechy ¢ wyjasnia, dlaczego e porownuje sposoby e okresla kryteria o wykazuje koniecznos¢
charakterystyczne grzybow | grzyby sa plechowcami rozmnazania si¢ grzybow klasyfikacji grzybow respektowania zasad
e wymienia rodzaje strzgpek |  omawia sposoby e porownuje cechy budowy | e porownuje typy profilaktyki chorob
e definiuje pojecia: grzybnia, | oddychania grzybow i fizjologii poszczegdlnych | mikoryz wywotanych przez
strzepka, owocnik, mikoryza | e rozrdznia poszczegdlne | typow grzybow e wskazuje réznice grzyby
e wymienia formy typy grzybow e przedstawia zasady miedzy zarodnikami — | ® wyjasnia réznice
morfologiczne grzybow e przedstawia przebieg profilaktyki wybranych mitosporami — mie¢dzy réznymi typami
e podaje sposoby zaptodnienia choréb cztowieka a mejosporami oraz zarodnikow

rozmnazania bezptciowego i
plciowego grzybow

zachodzacego u grzybow
(plazmogamia
i kariogamia)

wywotywanych przez
grzyby

miedzy egzosporami
a endosporami

e wykazuje role
porostow w przyrodzie,
postugujac si¢




e wymienia przedstawicieli
poszczegdlnych typow
grzybow

e przedstawia znaczenie
grzybow 1 porostow

W przyrodzie i dla cztowieka
e przedstawia budowe

i sposdb Zycia porostu

e Opisuje miejsca
wystepowania porostow

e przedstawia rodzaje plech
porostow (warstwowana

i niewarstwowana)

¢ Wymienia sposoby
rozmnazania si¢ porostow

e okresla wplyw grzybow
na zdrowie i zycie
cztowieka

e rozroznia rodzaje
strzepek

e Wymienia rodzaje
zarodnikéw

e charakteryzuje korzysci
dla obu organizmow
uczestniczacych

w mikoryzie

o przedstawia zalezno$¢
pomigdzy grzybami

a zielenicami lub sinicami
tworzacymi porosty

e planuje i przeprowadza
do$wiadczenie wykazujace,
ze drozdze przeprowadzaja
fermentacje alkoholowa

e wyjasnia strategi¢
ZyCiowg porostow

e wykazuje réznice
migdzy réoznymi
sposobami
rozmnazania
plciowego grzybow

e okresla role
rozmnozek w
rozmnazaniu porostow
e wyjasnia zwigzek
migdzy organizmami
wchodzacymi w sktad
plechy porostu

nietypowymi
przyktadami na
podstawie roznych
zrodet wiedzy

Rozdzial 2. Réznorodnos¢

roslin

6. Rosliny pierwotnie | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wodne ¢ wymienia formy e charakteryzuje e charakteryzuje formy e charakteryzuje e przedstawia
morfologiczne roslin krasnorosty i zielenice morfologiczne roslin krasnorosty i zielenice | argumenty
pierwotnie wodnych e Opisuje rozmnazanie pierwotnie wodnych pod wzgledem przemawigjace za
ewymienia cechy ro$lin pierwotnie e omawia przemiang budowy przynaleznoscia
charakterystyczne dla ro§lin | wodnych pokolen na przyktadzie 1 Srodowiska zielenic, krasnorostow
pierwotnie wodnych erozroznia zielenice, ulwy wystepowania do krolestwa ro$lin
e przedstawia znaczenie krasnorosty e opisuje endosymbiozy e wyjasnia, na czym o Wyjasnia szczegdtowo
krasnorostow i zielenic pierwotng polega przemiana teorie endosymbiozy
w przyrodzie i dla cztowieka pokolen u roslin dotyczaca powstawania
pierwotnie wodnych chloroplastow u roslin
7. Cechy roslin Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

ladowych

e Wymienia cechy
srodowiska ladowego

¢ podaje cechy budowy
ro$lin, ktére umozliwity im
zasiedlenie srodowiska
ladowego

e wymienia przyklady
przystosowan ro$lin do zycia
na ladzie

e okresla roznice migdzy
warunkami zycia w
wodzie i na ladzie

e wymienia najwazniejsze
cechy roslin ladowych

e charakteryzuje
poszczegolne grupy
ekologiczne roslin

e opisuje cechy roslin,
ktore umozliwity im
opanowanie Ssrodowiska
ladowego

e porownuje warunki
panujace w wodzie i
na ladzie

¢ wykazuje znaczenie
cech
przystosowawczych
ro$lin do zycia na
ladzie

e charakteryzuje cechy
roslin ladowych

i wtornie wodnych
(barwniki, substancja
zapasowa, przemiana
pokolen, organy)




e wymienia formy
ekologiczne roslin

e porownuje formy
ekologiczne roslin

TkanKi roslinne

Uczen:

¢ Wymienia rodzaje tkanek
ro$linnych

¢ wyjasnia pojecie: tkanka
e okresla role tkanek
twoérczych

e Wymienia
charakterystyczne cechy
tkanek statych

e omawia budowg epidermy
e okresla, czym jest
korkowica

e okresla funkcje tkanek
okrywajacych

¢ Wymienia rodzaje tkanek
mickiszowych

e omawia budowe i funkcje
tkanek wzmacniajacych

Uczen:

o klasyfikuje

i identyfikuje tkanki
ro$linne

e Wymienia
charakterystyczne cechy
tkanek tworczych

e Wymienia merystemy
pierwotne i wtérne oraz
okresla ich funkcje

e okresla lokalizacje
merystemoéw w roslinie

e charakteryzuje dzialanie
merystemow pierwotnych
1 wtornych

e Omawia znaczenie
wytworow epidermy

e przedstawia znaczenie

Uczen:

o klasyfikuje tkanki ze
wzgledu na rozne kryteria
podziatu

¢ Wymienia wytwory
epidermy

e podaje i opisuje cechy
budowy drewna i tyka,
ktore umozliwiaja tym
tkankom przewodzenie
substancji

e omawia efekty dziatania
kambium i fellogenu

e OMawia znaczenie
utworéw wydzielniczych
o charakteryzuje tkanki
wzmacniajgce

e charakteryzuje potgczenie

Uczen:

¢ uzasadnia réznice
pomigdzy tkankami
twoérczymi a tkankami
statymi

e poréwnuje budowe
epidermy z budowa
ryzodermy

e charakteryzuje
sposob powstawania,
budowe oraz
znaczenie korkowicy
e porownuje budowe
1 funkcje tkanek
przewodzacych

o klasyfikuje i opisuje
wigzki przewodzace

e porownuje

Uczen:

e wskazuje roznice
miedzy wzrostem
ograniczonym
awzrostem
nieograniczonym

e wyjasnia roznicg
migdzy ré6znymi typami
wigzek przewodzacych
e analizuje i wyjasnia
przystosowania tkanek
przewodzacych, ktore
utatwiajg transport
substancji w roslinie

e przedstawia budowe i aparatow szparkowych miedzy komoérkami wewnetrzne
funkcje tkanek i kutykuli dla roslin e rozpoznaje poszczegolne | I zewnetrzne utwory
przewodzacych ladowych tkanki ro$linne na wydzielnicze
* podaje co to sa e omawia budowe preparatach
plasmodesmy i funkcje¢ poszczegolnych | mikroskopowych,
rodzajow migkiszu rysunkach, schematach
e wymienia wewnetrzne i mikrofotografiach
i zewngtrzne utwory
wydzielnicze
Korzen — organ Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
podziemny rosliny | e wymienia gtéwne funkcje | e porownuje budowe e charakteryzuje e wyjasnia, w jaki e analizuje sposoby
korzenia palowego i wigzkowego modyfikacje budowy sposob nastepuje powstawania wtormnych
e przedstawia i rozrdznia systemu korzeniowego korzeni przyrost korzenia na tkanek

systemy korzeniowe
e charakteryzuje budowe
strefowa korzenia

oraz uzasadnia, ze
systemy te stanowia
adaptacj¢ do warunkow
srodowiska

e porownuje budowe
pierwotng korzenia
z budowa wtorna

grubo$¢
e porownuje rozne
modyfikacje korzenia

merystematycznych

w korzeniu,
uwzgledniajac efekty ich
dziatalnosci




o wymienia modyfikacje

e OMawia etapy przyrostu

1 okre$la ich znaczenie

e porownuje budowe

budowy korzeni na grubo$¢ korzenia dla rosliny korzeni ro$lin
e uzasadnia, ze dwuletnich z budowa
modyfikacje korzeni korzeni ro$lin
sg adaptacja do jednorocznych
r6znych warunkow
srodowiska
1 petnionych funkcji
10. | Ped. Budowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i funkcje lodygi e wymienia funkcje todygi e charakteryzuje budowg | e charakteryzuje e uzasadnia, ze e analizuje sposoby
e definiuje pojecia: ped, morfologiczng todygi modyfikacje budowy modyfikacje todygi sa | powstawania wtornych
bylina e omawia etapy przyrostu | todygi adaptacjami do tkanek
e przedstawia budowe todygi na grubos¢ e charakteryzuje budowe roznych warunkow merystematycznych
anatomiczng todygi e podaje roznice miedzy | wtorng todygi srodowiska w todydze,
e Wwymienia modyfikacje lodygami zielnymi e porownuje budowe todygi | 1 petnionych funkcji uwzgledniajge efekty ich
budowy todygi a fodygami zdrewniatymi | paproci oraz roslin e przedstawia dziatalnosci
okrytonasiennych argumenty za teza, ze
e porownuje budowe wytwarzanie
pierwotna todygi z budowa | podziemnych pedow
wtdrng u bylin jest sposobem
na przetrwanie
trudnych warunkow
srodowiskowych
11. | Budowa i funkcje | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
lisci e wymienia funkcje lisci e Omawia rodzaje e omawia budowe e uzasadnia, ze e porownuje budowe
e przedstawia budowe ulistnienia i unerwienia morfologiczna liScia modyfikacje lisci sa anatomiczng liscia
anatomiczng liScia e podaje przyktady lisci e okresla funkcje adaptacja do roznych | rosliny szpilkowej z
e przedstawia typy lisci pojedynczych i ztozonych | poszczegdlnych elementow | warunkow srodowiska | budowag anatomiczng
(pojedyncze i ztozone) e przedstawia budowe budowy liscia i pelnionych funkcji li$cia rosliny
e wymienia typy ulistnienia | anatomiczna lisci e klasyfikuje rodzaje lisci e wykazuje roznice w | okrytozalazkowej oraz
i unerwienia lisci wystepujacych u roznych | wedlug roznych kryteriow | budowie réznych uzasadnia przyczyny
e wymienia modyfikacje form ekologicznych ro$lin | podziatu typow lisci roznic w ich budowie
budowy lisci e okres$la znaczenie ¢ wykazuje zwigzek
modyfikacji lisci budowy liscia z jego
funkcjami
12. | Mchy - rosliny Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
o dominujacym e opisuje Srodowisko, e charakteryzuje budowe | e podaje przyktady cech e uzasadnia, ze e wyjasnia, jakie
gametoficie w ktérym wystepuja mchy torfowcow taczacych mchy u mszakow wystepuje | znaczenie dla




e Wymienia
charakterystyczne cechy
mchow 1 na tej podstawie
identyfikuje organizm jako
przedstawiciela mszakow

e opisuje budowe gametofitu
mchow

e przedstawia sposoby
rozmnazania si¢ mchow

¢ podaje znaczenie mchow
w przyrodzie i dla cztowieka
e przedstawia przyktady
rodzimych gatunkéw mchow

e omawia cykl rozwojowy
mchéw na przyktadzie
ptonnika pospolitego

e okres$la znaczenie wody
w cyklu rozwojowym
mchu

e okresla role
poszczegolnych
elementow gametofitu

i sporofitu mchow

z plechowcami

i organowcami

e wskazuje pokolenie
diploidalne i haploidalne
w cyklu rozwojowym mchu
e okresla miejsce
zachodzenia i znaczenie
mejozy w cyklu
rozwojowym mchow

¢ na podstawie cech
budowy i wystgpowania
identyfikuje dany
organizm jako
przedstawiciela
rodzimych mchéw

heteromorficzna
przemiana pokolen

e porownuje budowe
gametofitu z budowa
sporofitu u mchow

e Omawia znaczenie
torfu dla czlowieka

rozmnazania plciowego
mchow ma fakt, ze te
ro$liny wystepuja

w zwartych kepach

e wyjasnia, w jaki
sposob mchy wplywaja
na regulacj¢ bilansu
wodnego biocenozy lasu

13.

Paprotniki —
zarodnikowe
rosliny
naczyniowe

Uczen:

e Wymienia
charakterystyczne cechy
paprotnikdw i na tej
podstawie identyfikuje
przedstawiony organizm
jako przedstawiciela
paprotnikow

e wymienia przyktady
rodzimych gatunkow
paprociowych, widtakowych
i skrzypowych

e opisuje budowe gametofitu
1 sporofitu paprotnikdw

¢ podaje znaczenie
paprotnikdw w przyrodzie

i dla cztowieka

Uczen:

e charakteryzuje
paprociowe, widtakowe
i skrzypowe

e na podstawie schematu
przedstawia cykl
rozwojowy nerecznicy
samczej i skrzypu
polnego

e okresla role
poszczegolnych
elementow gametofitu

i sporofitu paprotnikow
e charakteryzuje
znaczenie paprotnikow
w przyrodzie i dla
cztowieka

¢ wyjasnia pochodzenie
wegla kamiennego

Uczen:

e omawia budowe
morfologiczng

i anatomiczng paprotnikéw
e analizuje cykl rozwojowy
nerecznicy samczej,
skrzypu polnego

e omawia cykl rozwojowy
ro§liny ré6znozarodnikowej
na przyktadzie widliczki
ostrozgbne;j

e charakteryzuje
przedstawicieli
paprociowych,
widtakowych

i skrzypowych

e wyroznia cechy wspdlne
dla cyklow rozwojowych
paprotnikéw

¢ na podstawie cech
budowy i wystepowania

Uczen:

e podaje cechy
paprociowych, ktore
zdecydowaty
0 opanowaniu
srodowiska ladowego
i osiggnieciu
wiekszych rozmiaréw
niz mszaki

e porownuje cykle
rozwojowe
paprociowych,
skrzypowych

i widtakowych

Uczen:

e uzasadnia, dlaczego
paprotniki nalezg do
ro$lin naczyniowych

¢ podaje cechy wspolne
dla paprociowych,
skrzypowych

i widtakowych oraz
argumentuje swoja
odpowiedz




identyfikuje dany
organizm jako
przedstawiciela
rodzimych paprotnikow

14. | Rosliny Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nagonasienne ¢ Wymienia cechy e Wymienia ¢ wyjasnia znaczenie e poréwnuje budowe e poréwnuje cykle

charakterystyczne dla roslin | przystosowania roslin kwiatu, nasion, zalagzka kwiatu meskiego rozwojowe paprotnikow
nasiennych nagozalagzkowych do i tagiewki pytkowej u roélin | z budowa kwiatu oraz nagozalazkowych
e definiuje pojecia: ladowego trybu zycia nagozalgzkowych ro$liny i na tej podstawie
zaplodnienie, zapylenie e Wymienia cechy e przedstawia budowe nagozalazkowe;j okresla, jakie cechy
e Wymienia cechy nasiennych wystepujace kwiatu meskiego e wykazuje zwigzek pojawity si¢ u ro$lin
charakterystyczne dla ro§lin | unagozalgzkowych i zenskiego rosliny migdzy budowg nagozalazkowych oraz
nagozalgzkowych e charakteryzuje nagozalgzkowej nasienia a sposobem wyjasnia ich znaczenie
e przedstawia budowe roélin | glownych przedstawicieli | e wyjasnia przebieg cyklu | rozprzestrzeniania si¢ | e przedstawia budowg
nagozalagzkowych na roslin nagozalazkowych rozwojowego rosliny nasion ro$lin kwiatu ro$liny
przyktadzie sosny e przedstawia budowe nagozalagzkowej na nagozalagzkowych nagozalagzkowe;j
zZwyczajnej kwiatu meskiego i kwiatu | przykladzie sosny i okresla elementy
e wyjasnia genezg¢ nazwy: zenskiego Zwyczajnej homologiczne do
nagozalgzkowe nagozalgzkowych e na podstawie cech struktur wystepujacych
e przedstawia budowe budowy i wystepowania U paprotnikow
szyszKi i nasienia sosny identyfikuje dany organizm
zwyczajnej jako przedstawiciela
* przedstawia znaczenie rodzimych roslin
ro$lin nagozalagzkowych nagonasiennych
W przyrodzie i dla cztowieka
e podaje gatunki rodzimych
ro$lin nagonasiennych

15. | Rosliny Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

okrytonasienne

e wymienia cechy roslin
okrytonasiennych

e definiuje pojecie: kwiat,
kwiatostan

e okresla, czym jest
gametofit meski 1 gametofit
zenski u roslin
okrytonasiennych

e rozrdznia rosliny
jednoroczne od
dwuletnich i bylin

¢ podaje przyktady
roéznych typy
kwiatostanow

e omawia przebieg cyklu
rozwojowego roslin
okrytonasiennych

e Wymienia rodzaje
kwiatéw u roslin
jednopiennych

i dwupiennych

e omawia funkcje
elementow kwiatu
obuptciowego

u ro§liny okrytonasienne;j

e wykazuje roznice
migdzy kwiatem
wiatropylnym

a kwiatem
owadopylnym

¢ wykazuje zwigzek
budowy kwiatow ze
sposobem zapylenia

e uzasadnia, dlaczego
rosliny unikaja
samozapylenia

e wyjasnia mechanizmy
ochrony roslin przed
samozapyleniem

e wymienia cechy roslin
okrytonasiennych
odrézniajace je od




e wymienia formy roslin
okrytonasiennych

e omawia budow¢ kwiatu
obuptciowego

i wiatropylnego roslin
okrytonasiennych

e charakteryzuje budowe
sporofitu roslin
okrytonasiennych

e przedstawia budowe
owocu

e wymienia rozne typy
OWOCOW 1 oWocostanow

e podaje cechy budowy
kwiatu zapylanego przez
zwierzeta

e podaje mechanizmy
ochrony roslin przed
samozapyleniem

e przedstawia przebieg
podwojnego zaptodnienia
u ro$lin okrytonasiennych
e0Mawia sposoby
rozprzestrzeniania si¢
nasion i OwWocow

e charakteryzuje rdzne

e wyjasnia zwigzek miedzy
zapyleniem a
zaplodnieniem

e wyjasnia na przyktadach
zwigzek migdzy budowa
kwiatu rosliny
okrytonasiennej

a sposobem jego zapylania
e charakteryzuje
mechanizmy zapobiegajace
samozapyleniu

e omawia przebieg i efekty
podwojnego zaptodnienia

e wyjasnia roznice
miegdzy
samozapyleniem

a zapyleniem
krzyzowym

e rozroznia typy
kwiatostanow

i wymienia przyktady
roslin, u ktérych dany
typ kwiatostanu
wystepuje

e wyjasnia genezg
nazwy rosliny

nagonasiennych

i wykazuje znaczenie
adaptacyjne tych cech
e wyjasnia na
przyktadach zwiazek
migdzy budowa owocni
a sposobem
rozprzestrzeniania si¢
roslin

¢ na podstawie réznych
zrodet wiedzy opisuje
wybrane rosliny
okrytonasiennych pod

e podaje budowe nasienia rodzaje owocOw ewymienia przyktady okrytozalazkowe kqtem_ ich 1§czniczych
bielmowego e przedstawia, w jaki owocow pojedynczych eporéwnuje sposoby | Wiasciwosci
e Wymienia sposoby sposOb rozmnazanie (suchych i migsistych), powstawania réznych
rozprzestrzeniania si¢ wegetatywne jest zbiorowych i owocostanow | typow owocow
oOWOCOW wykorzystywane e0OCeNia znaczenie e porownuje rozne
e Wymienia sposoby w rolnictwie wyksztalcenia si¢ nasion sposoby rozmnazania
rozmnazania wegetatywnego | echarakteryzuje wybrane | dla opanowania $rodowiska | wegetatywnego
ro$lin rodzime ro$liny ladowego przez rosliny ¢ wyjasnia znaczenie
eprzedstawia wybrane okrytozalazkowe nasienne roslin
rodzime gatunki ro$lin erozrdznia i charakteryzuje | okrytonasiennych
okrytonasiennych rosliny okrytonasienne w przyrodzie i dla
e omawia znaczenie ro$lin ewymienia znaczenie roélin | cztowieka
okrytonasiennych w okrytonasiennych e wykazuje zwigzek
przyrodzie i dla cztowieka w przyrodzie budowy owocu ze
¢ na podstawie cech sposobem
budowy i wystepowania rozprzestrzeniania si¢
identyfikuje dany organizm | roslin
jako przedstawiciela okrytonasiennych
rodzimych roslin
okrytonasiennych
Rozdzial 3. Funkcjonowanie roslin
16. | Gospodarka Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

wodna roslin

¢ wymienia funkcje wody
w organizmach roélin

e charakteryzuje etapy
transportu wody

e okresla roznice miedzy
transportem

e wyjasnia znaczenie
roéznicy potencjatu wody




e Wymienia etapy transportu
wody w roslinie

e opisuje apoplastyczny,
symplastyczny

i transmembranowy transport
wody u roslin

e definiuje pojgcia: turgor,
parcie korzeniowe, sifa
ssqgca, gutacja, transpiracja,
susza fizjologiczna

¢ Wymienia rodzaje
transpiracji

e omawia bilans wodny

w organizmie rosliny

W roslinie w poprzek
korzenia

e charakteryzuje rodzaje
transpiracji

e planuje i przeprowadza
do$wiadczenie
wykazujace, ktora

z tkanek roslinnych
przewodzi wode

e Opisuje proces
otwierania i zamykania
aparatow szparkowych

apoplastycznym

a transportem
symplastycznym

e okresla skutki niedoboru
wody w ro$linie

e definiuje pojecia:
potencjat wody, cisnienie
hydrostatyczne, cisnienie
osmotyczne

e podaje skutki niedoboru
wody w roslinie

e planuje i przeprowadza
doswiadczenie okreslajace
wplyw czynnikéw
zewnetrznych (§wiatta) na
intensywnos¢ transpiracji
e opisuje wplyw suszy
fizjologicznej na bilans
wodny rosliny

e wyjasnia mechanizm
pobierania i transportu
wody w roslinie

e przedstawia sposob
okreslenia potencjalu
wody w ro$linie

¢ wyjasnia rolg sit
kohezji i adhezji

w przewodzeniu wody
e wykazuje wpltyw
czynnikéw
zewngtrznych na
bilans wodny roslin
eplanuje

i przeprowadza
doswiadczenie
porownujace
rozmieszczenie (goérna
i dolna strona blaszki

w uktadzie: gleba—
ro$lina—atmosfera

W procesie pobierania
i przewodzenia wody
o wykazuje zwigzek
zmian potencjatu
osmotycznego oraz
potencjalu wody

z otwieraniem

i zamykaniem aparatow
szparkowych

e planuje

i przeprowadza
doswiadczenie
dotyczacego wplywu
0,5%roztworu NaCl
na pobieranie wody
przez rosliny

e wyjasnia wptyw

e planuje i przeprowadza lisciowej) aparatow potencjatu
do$wiadczenie wykazujace | szparkowych osmotycznego
wptyw braku $wiatta na u hydrofitow, i potencjatu wody na
wystepowanie gutacji mezofitow otwieranie
u ro$lin i kserofitow | zamykanie aparatow
e wyjasnia proces eplanuje obserwacje szparkowych
otwierania i zamykania wykazujaca
aparatow szparkowych wystepowanie ptaczu
. ro$lin
17. | Gospodarka Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
mineralna roslin e podaje dostgpne dla roslin | e podaje rolg¢ wybranych | e przedstawia znaczenie e omawia sposob ¢ wyjasnia, dlaczego
formy wybranych makroelementow wybranych pobierania soli jony azotanowe (V) sg

makroelementow (N, S)
e Wymienia podstawowe

e podaje nazwy tkanek
korzenia, w ktorych

makroelementow (N, S,
Mg, K, P) dla roslin

mineralnych przez
ro$liny

pobierane przez rosling
szybciej niz jony

makroelementy pobierane zachodzi selekcja jonow e wyjasnia mechanizm | amonowe
przez rosliny (N, S, Mg, K, | pobieranych przez rosline pobierania jondw e wyjasnia znaczenie
P) z roztworu glebowego z roztworu glebowego | pomp protonowych




e okresla, na czym polega
selekcja pobieranych
substancji

e wymienia nazwy jonow,
w postaci ktorych
transportowane sg azot

i siarka

wlosnikow w pobieraniu
jondw przez rosling

18. | Fotosynteza. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

Transport e przedstawia ogdlny e przedstawia e opisuje dziatanie e wyjasnia przebieg e wyjasnia role bakterii

asymilatow w przebieg fotosyntezy przystosowania roslin do | wybranych bakterii fotosyntezy glebowych

roslinie oksygenicznej prowadzenia wymiany i grzybéw w udostepnianiu | oksygenicznej w pozyskiwaniu przez
e podaje drogi transportu gazowej przyswajalnych form azotu | e wyjasnia, w jaki rosliny przyswajalnych
substratow fotosyntezy e przedstawia zjawisko ro$linom sposob odbywa si¢ form pierwiastkow
e podaje drogi, jakimi sg wspotzycia bakterii e podaje roznice micdzy transport asymilatow e wyjasnia, w jakiej
transportowane produkty z niektorymi roslinami zatadunkiem w ro$linie sytuacji bulwa
fotosyntezy e opisuje zatadunek a roztadunkiem tyka e wyjasnia role ziemniaka jest
e podaje nazwy tkanek, za i roztadunek tyka e wyjasnia mechanizm akceptora i donora w akceptorem asymilatow,
ktorych posrednictwem jest | o przedstawia przebieg aktywnego transportu transporcie asymilatow | @ W jakiej — ich donorem
transportowana sacharoza transportu pionowego sacharozy w ro$linie e wyjasnia przyczyny
e przedstawia etapy asymilatow w elementach transportu pionowego
transportu sacharozy przewodzacych tyka sacharozy
W roslinie
e definiuje pojecia: donor,
akceptor

19. | Hormony roS$linne | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e Wymienia e okresla role auksyn e przedstawia miejsca e wyjasnia, e okresla role
charakterystyczne cechy i etylenu w procesach wytwarzania fitohormonéw | wspoétdziatanie fitohormonéw majacych

fitohormondw: auksyn
i etylenu

e definiuje pojecie:
fitohormon

¢ podaje najwazniejsze
funkcje hormonéw
ro$linnych

wzrostu i rozwoju roslin

e interpretuje wykres
przedstawiajacy zaleznos¢
wplywu stgzenia auksyn
na wzrost korzeni i odygi
¢ podaje przyktady
wykorzystania
fitohormonow

w roslinie 1 okresla, jaki
maja wpltyw na procesy
wzrostu i rozwoju roslin

e wyjasnia wptyw etylenu
na dojrzewanie owocOw

i zrzucanie lisci

wybranych hormonow
roslinnych (auksyn i
etylenu)

znaczenie w
stymulowaniu reakcji
obronnych roslin
poddanych dziataniu
czynnikow stresowych




w rolnictwie
i ogrodnictwie

20. | Wzrost i rozwoj Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
roslin. e definiuje pojgcia: wzrost e Opisuje etapy e omawia roznice mi¢dzy e planuje e na podstawie
Kielkowanie rosliny, rozwdj rosliny ontogenezy ro$liny spoczynkiem wzglednym i przeprowadza przeprowadzonego
nasion ¢ Wymienia etapy e Wwymienia warunki a spoczynkiem do$wiadczenia doswiadczenia wykazuje
ontogenezy rosliny spoczynku wzglednego bezwzglednym nasion okreslajace wptyw 1 uzasadnia rolg liScieni
eopisuje spoczynek i bezwzglgdnego nasion e charakteryzuje procesy wody, temperatury, we wzroscie i rozwoju
wzgledny 1 bezwzgledny e przedstawia wptyw wzrostu i rozwoju $wiatta na proces siewki rosliny
e Wymienia etapy czynnikéw wewngtrznych | embrionalnego rosliny kietkowania nasion
kietkowania i zewnetrznych na proces | dwuliSciennej od momentu | Oraz interpretuje
e dzieli kietkowanie na kietkowania nasion zaplodnienia do powstania | uzyskane wyniki
podziemne i nadziemne « przedstawia przebieg nasienia eprowadzi
i podaje przyktady roslin kietkowania nasion, dhlugoterminowg
u ktorych one zachodza uwzgledniajac obserwacj¢ réznych
e wymienia czynniki, ktore | charakterystyczne dla typow kietkowania
wplywaja na proces tego procesu zmiany nasion (podziemne
kietkowania nasion fizjologiczne i nadziemne)
i morfologiczne
21. | Rozwdj Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wegetatywny e Opisuje etapy rozwoju e wskazuje rolg e okresla, na czym polega | e wyjasnia rolg * wykazuje zalezno$¢
i rozwoj wegetatywnego rosliny wierzchotkow wzrostu biegunowos$¢ rosliny wierzchotkoéw wzrostu | przyrostu wtornego od
generatywny e definiuje pojecia: i merystemow bocznych e pordwnuje rozmnazanie i merystemow dziatania tkanek
roslin biegunowos¢, dominacja W rozwoju wegetatywnym | wegetatywne bocznych w rozwoju tworczych
wierzchotkowa e charakteryzuje sposoby | z rozmnazaniem wegetatywnym ro$lin | i fitohormonow

¢ Wymienia sposoby
rozmnazania wegetatywnego
roslin

¢ podaje przyktady roslin
monokarpicznych

i polikarpicznych

rozmnazania
wegetatywnego roslin
eokresla wptyw
fitohormondw na rozwoj
wegetatywny roslin

¢ podaje, ktore etapy
cyklu zyciowego rosliny
sktadajg si¢ na stadium
wegetatywne, a ktore — na
generatywne

e okresla roznice miedzy
roslinami

generatywnym roslin

e charakteryzuje procesy,
ktore zachodza w okresie
Wzrostu u roslin

e planuje i przeprowadza
doswiadczenie, ktorego
celem jest zbadanie
wplywu etylenu na
dojrzewanie owocow

e przedstawia przebieg
zawigzywania si¢

i dojrzewania owocow

e wyjasnia wpltyw
auksyn i etylenu na
rozwoj wegetatywny
i generatywny roslin
e planujei
przeprowadza
doswiadczenie,
ktorego celem jest
zbadanie
biegunowosci pedow
ro§liny

e wyjasnia mechanizm
dziatania auksyn na
wzrost wydtuzeniowy
komorek

eplanuje i przeprowadza
doswiadczenia, ktorego
celem jest wykazanie
roli stozka wzrostu

w dominacji
wierzchotkowej u roslin




monokarpicznymi
a polikarpicznymi

22. | Spoczynek Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i starzenie sig¢ e definiuje spoczynek e charakteryzuje e wyjasnia wpltyw e wyjasnia rolg e wyjasnia znaczenie
roslin wzgledny i bezwzgledny spoczynek wzgledny fitohormondw (auksyn warstwy odcinajgcej przystosowawcze
ro$lin i bezwzgledny roslin i etylenu) na spoczynek W obrgbie ogonkow spoczynku drzew
e przedstawia, w jaki i starzenie si¢ roslin lisciowych rosnacych w klimacie
sposoOb przebiega zimowy 1 szypulek owocow umiarkowanym
spoczynek drzew
23. | Ruchy roslin Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

e przedstawia nastie

i tropizmy jako reakcje roslin
na bodzce

e wymienia rodzaje ruchow
roslin oraz podaje ich
przyktady

¢ przedstawia rodzaje bodzca
w réznych typach tropizmow
¢ podaje podstawowa
roéznicg migdzy tropizmem

a nastiami wynikajaca

z rodzaju bodzca

e wymienia typy tropizmow
e Wymienia rodzaje nastii

e wyjasnia roznice
miedzy tropizmami a
nastiami

e charakteryzuje rodzaje
tropizmow i nastii

w zaleznosci od rodzaju
bodzca zewnetrznego

¢ wyjasnia mechanizm
fototropizmu

e przedstawia mechanizm
powstawania ruchow
wzrostowych i turgorowych
® wyjasnia przyczyne
odmiennej reakcji korzenia
i todygi na dziatanie sity
grawitacyjnej

e omawia przyktady nastii
e planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykazujace
roéznice geotropizmu
korzenia i pedu i
interpretuje uzyskane

wyniki

e wykazuje rdznice
miedzy tropizmem
dodatnim a tropizmem
ujemnym

¢ wyjasnia znaczenie
auksyn w ruchach
wzrostowych roslin

e planuje

i przeprowadza
do$wiadczenie majace
na celu wykazanie
roznic fototropizmu
korzenia i pedu

e uzasadnia, ze nastie
mogg mie¢ charakter
ruchow turgorowych
i wzrostowych




KLASA 3

Poziom wymagan

Lp. Temat ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Rozdzial 4. Roznorodno$¢ bezkregowcow
1. Kryteria Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
klasyfikacji e definiuje pojecia: e Wymienia etapy rozwoju | e charakteryzuje przebieg | e klasyfikuje zwierzeta | e na podstawie drzewa
zwierzat zwierzeta dwuwarstwowe, zarodkowego u zwierzat bruzdkowania i gastrulacji | celomatyczne ze filogenetycznego
zwierzeta trojwarstwowe e przedstawia podziat o wykazuje zwigzek wzgledu na rodzaj wykazuje
e okresla rodzaj symetrii zwierzat na budowy ciata o symetrii segmentacji i obecnos¢ | pokrewienstwo migdzy
ciata u podanych zwierzat acelomatyczne, promienistej lub brak struny grupami zwierzat
e klasyfikuje i podaje pseudocelomatyczne z trybem zycia zwierzat grzbietowej
przyktady zwierzat na i celomatyczne e charakteryzuje zwierzeta | ® uzasadnia zwigzek
podstawie nastepujacych e przedstawia przebieg celomatyczne, miedzy symetrig ciata
kryteriow: wyksztatcenie rozwoju zarodkowego pseudocelomatyczne a budowa zwierzgcia
tkanek, rodzaj symetrii ciata, | zwierzat i celomatyczne 1jego trybem zycia
liczba listkow zarodkowych,
wystepowanie lub brak
wtornej jamy ciata
2. Tkanka Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nablonkowa o klasyfikuje tkanki e rozpoznaje tkanke e charakteryzuje nablonki o wykazuje zwigzek e okresla pochodzenie
zwierzece nabtonkows na preparacie | pod wzgledem budowy, budowy tkanki poszczegolnych
e definiuje pojecie: tkanka mikroskopowym, petionej funkcji i miejsca | nabtonkowej rodzajow tkanek
e omawia budowe tkanki mikrofotografii, wystepowania z pelniong funkcja
nablonkowej schemacie e przedstawia znaczenie e wykazuje roznice
e wymienia rodzaje o okresla kryteria polaczen migdzy rodzajami
nablonkow podziatu nabtonkéw: na migdzykomorkowych polaczen
jednowarstwowych podstawie liczby warstw | w tkankach zwierz¢cych miedzykomorkowych

i wielowarstwowych

e przedstawia funkcje tkanki
nablonkowej

swymienia rodzaje
gruczotow

e wymienia potagczenia
miedzykomorkowe

u zwierzat

komorek, ksztattu
komorek

1 petnionych funkcji

¢ podaje funkcje
gruczotow oraz dzieli te
struktury na gruczoty
wydzielania
wewnetrznego

i zewnetrznego




Tkanka laczna

Uczen:

¢ wymienia cechy tkanki
Tacznej

e klasyfikuje tkanki tagczne
e wymienia rodzaje tkanek
lacznych

e przedstawia podstawowe
funkcje tkanki tgcznej

e wymienia biatka tkanki
Tacznej 1 podaje ich funkcje

Uczen:

¢ rozpoznaje rézne tkanki
laczne na preparatach
mikroskopowych,
mikrofotografiach lub
schematach

e charakteryzuje tkanki
taczne wiasciwe,
podporowe i pltynne

¢ podaje kryteria podzialu

Uczen:

e charakteryzuje pod
wzgledem budowy, roli

1 wystgpowania tkanki
taczne wiasciwe

e poréwnuje rodzaje tkanek
chrzestnych i kostnych pod
wzgledem budowy i
miejsca wystepowania

¢ wyjasnia, jakie znaczenie

Uczen:

® wyjasnia zwigzek
budowy tkanek
podporowych

z petnionymi przez nie
funkcjami

e porownuje sktad

1 funkcje krwi, limfy
oraz hemolimfy

Uczen:

e wyjasnia, w jaki
sposob tkanka
tluszczowa brunatna
pei funkcje
termoregulacyjna

o wykazuje zwigzek
miedzy wystepowaniem
duzej ilosci widkien
biatkowych w tkance
lacznej a miejscem jej

e wymienia przyklady tkanek facznych: ze maja komorki )8 _
tkanek tacznych wlagciwych, | Wzglgdu na budowg i kosciotworcze wystgpowania 1 petniong
podporowych i ptynnych petnione funkcje i kosciogubne funkcja
e wymienia skladniki osocza | ® Wskazuje funkcje tkanki
i elementy morfotyczne krwi | chrzgstne;j i kostnej
e okresla, czym jest * charakteryzuje
hemolimfa poszczegblne elementy
i podaje jej funkcje oraz morfotyczne krwi
miejsce wystepowania
e przedstawia budowe¢ tkanki
chrzestnej i kostnej
Tkanka nerwowa | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i migSniowa e podaje ogoblne cechy e rozpoznaje tkanke e opisuje poszczegdlne e wyjasnia zwigzek e wyjasnia zmiany, jakie
budowy tkanki migsniowej mie$niowa i nerwowa na | rodzaje tkanki migsniowej | budowy tkanki zachodzg w komorce
e omawia budowe i role preparacie e okresla roznice budowy nerwowe;j i migénia w czasie
elementow tkanki nerwowej | mikroskopowym, i dziatania migdzy synapsa | mig$niowej skurczu

e przedstawia budowe
neuronu

o definiuje pojecia: impuls
nerwowy, synapsa

¢ Wymienia rodzaje synaps
(chemiczng i elektryczng)
¢ podaje kolejne poziomy
organizacji budowy ciata
zwierzat

mikrofotografii,
schemacie

¢ wymienia funkcje
komorek glejowych
e porownuje rodzaje
tkanki mig¢$niowe;j

elektryczng a synapsa
chemiczng

¢ wyjasnia, na czym polega
pobudliwos¢ tkanki
mig¢sniowej 1 nerwowe;j

e przedstawia
przystosowania w budowie
neuronu do przewodzenia

i przekazywania impulséw
nerwowych

z pelnionymi przez nie
funkcjami

e porownuje pod
wzgledem budowy

i sposobu
funkcjonowania
tkanki: migSniowa
gtadka, poprzecznie
prazkowang serca oraz
poprzecznie




e wymienia uktady
narzagdow budujacych ciata
zwierzat

prazkowang
szkieletowa

e wyjasnia
przystosowania

w budowie neuronu do
przewodzenia

| przekazywania
impulsu nerwowego

Parzydeltkowce - Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zwierzeta o przedstawia srodowisko e omawia sposob ¢ poréwnuje budowe polipa | e wskazuje ¢ wykazuje cechy
dwuwarstwowe i tryb zycia parzydetkowcow | wykonywania ruchow z budowa meduzy podobienstwa i réznice | pozwalajace odrdznié
e przedstawia ogolng 1 przemieszczania si¢ e wymienia funkcje migdzy wewngtrzna parzydelkowce od
budowg ciata parzydetkowcow | miejsca wystgpowania a zewnetrzng $ciang innych zwierzat
parzydetkowcow e charakteryzuje sposoby | poszczegolnych rodzajow | ciala u parzydetkowca | e uzasadnia twierdzenie,
e Wymienia podstawowe rozmnazania si¢ komorek ciata e omawia budowe ze mezoglei nie mozna
czynnosci zyciowe parzydetkowcow parzydetkowcow 1 znaczenie parzydetek | uzna¢ za tkankeg
parzydetkowcow i w jaki e 0mawia sposoby o charakteryzuje budowe e wyjasnia role e charakteryzuje grupy
sposob je spetnia trawienia Sciany ciala parzydetkowca | koralowcow systematyczne
e definiuje pojecie: u parzydetkowcow e omawia przemiane w tworzeniu raf parzydetkowcow
przemiana pokolen e definiuje pojecie ciatko | pokolefi u parzydetkowcow | koralowych I podaje przyktady ich
e podaje znaczenie brzezne (ropalia) na przyktadzie chetbii e okresla, ktore przedstawicieli
parzydetkowcow w modrej stadium w cyKlu
przyrodzie ¢ wyjasnia znaczenie rozwojowym chetbii
i dla cztowieka parzydetkowcoOw rozmnaza si¢ plciowo,
w przyrodzie i dla a ktore bezptciowo,
cztowieka podaje ich ploidalnos¢
Plazince — Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zZwierzeta e przedstawia 0golng o definiuje pojecia: ¢ omawia budowe¢ wora e charakteryzuje e okresla cechy
splaszczone budowe ciata ptazincow statocysta, partenogeneza | powtokowo-migsniowego rozmnazanie pozwalajace odroznié
grzbieto-brzusznie | edefiniuje pojecia: zywiciel | ® wyjasnia znaczenie e omawia budowe ukladu ptazincow ptazince od innych

posredni, zywiciel
ostateczny, obojnak,
zaptodnienie krzyzowe

e Wymienia grupy
systematyczne plazincéw

i podaje ich przedstawicieli

nablonka w postaci
syncytium u ptazincoéw
pasozytniczych

e przedstawia budowe
wewngtrzng ptazincow

pokarmowego wyptawka

e omawia budowe i funkcje
uktadu wydalniczego
plazifcow

e przedstawia cykl
rozwojowy tasiemca

e wykazuje r6znice
miedzy rozwojem
prostym a rozwojem
ztozonym u ptazincéw
e porownuje przebieg
cykli rozwojowych

zwierzat, uzasadnia swoj
wybor




e wymienia gatunki
pasozytnicze ptazincoéw,
ktére moga stanowic
zagrozenie dla zdrowia lub
zycia cztowieka

¢ podaje, ze Sciang ciata
ptazincow stanowi wor
powlokowo-migsniowy

e podaje nazwg typu
uktadéw wydalniczego
ptazincow

e 0mawia sposoby
odzywiania si¢ ptazincow
e wymienia przyktady
adaptacji tasiemcow do
pasozytniczego trybu zycia
¢ podaje zywicieli
posrednich

i ostatecznych u wybranych
ptazincow

e Omawia znaczenie
ptazincow w przyrodzie i dla
cztowieka

e przedstawia sposoby
rozmnazania si¢
ptazincow

e proponuje dziatania
profilaktyczne majace na
celu zmniejszenie
prawdopodobienstwa
zarazenia cztowieka
ptazincami
pasozytniczymi

e wyjasnia, w jaki sposob
u ptazincow zachodzi
wymiana gazowa i
transport substancji

e za pomocg schematu
opisuje przebieg cyklu
rozwojowego wybranych
ptazincow

nieuzbrojonego, tasiemca
uzbrojonego, bruzdogtowca
szerokiego

1 motylicy watrobowe;j

u tasiemca
uzbrojonego,
nieuzbrojonego,
bruzdoglowca

I motylicy watrobowej

Nicienie —
zwierzeta o oblym,
nieczlonowanym
ciele

Uczen:

e przedstawia og6lna
budowe ciata nicieni

e definiuje pojecia:
dymorfizm piciowy, oskorek,
linienie

¢ wymienia gatunki
pasozytnicze nicieni, ktore
moga stanowi¢ zagrozenie
dla zdrowia lub zycia
cztowieka

Uczen:

e przedstawia budowe
wewnetrzng nicieni

e przedstawia sposoby
rozwoju nicieni

e proponuje dziatania
profilaktyczne majace na
celu zmniejszenie
prawdopodobienstwa
zarazenia cztowieka
nicieniami
pasozytniczymi

Uczen:

e omawia pokrycie ciala

u nicieni

o charakteryzuje budowe
uktadu pokarmowego
nicieni

e omawia budow¢ uktadow
wydalniczego nicieni

e wyjasnia sposob
rozmnazania si¢ i rozwoju
nicieni

Uczen:

¢ wykazuje zwiazek
budowy nicienia ze
srodowiskiem zycia,
w ktoérym wystepuje

e wyjasnia, dlaczego
w przypadku
stwierdzenia zarazenia
nicieniem jednej osoby
w rodzinie leczeniu
podlegaja wszyscy jej
cztonkowie

Uczen:

¢ uzasadnia wybor tych
cech, ktore pozwalaja
odr6zni¢ nicienie od
innych zwierzat

e wyrdznia cechy
nicieni, ktore pozwolily
tym zwierzetom
opanowac roznorodne
srodowiska,

a nastepnie uzasadnia
SWOj wybor




e okresla, ze Sciang ciala
nicieni stanowi wor
powlokowo--mig$niowy
epodaje nazwe typu uktadu

e wyjasnia, w jaki sposob
u nicieni zachodzi
wymiana gazowa i
transport substancji

o charakteryzuje cykl
rozwojowy glisty ludzkiej
1 wlosnia kretego

e wykazuje, Ze u nicieni

wydalniczego nicieni ¢ na podstawie schematu | wystepuje pseudoceloma

e wymienia przyktady cyklu rozwojowego

adaptacji wybranych nicieni | wto$nia kretego i glisty

do pasozytniczego trybu ludzkiej omawia przebieg

zycia tych cyklow

e podaje zywicieli

wybranych nicieni

e wskazuje drogi zarazenia

cztowieka nicieniami

pasozytniczymi

e Omawia znaczenie nicieni

w przyrodzie i dla cztowieka
Pierscienice — Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
bezkregowce e przedstawia ogdlng e omawia budow¢ uktadu | e wyjasnia réznicg¢ miedzy | ¢ omawia budowe ¢ uzasadnia rdznice
0 wyraznej budowe ciata pierscienic pokarmowego pierscienic | metamerig homonomiczna | morfologiczng odcinka | w rozmnazaniu
metamerii e definiuje pojecia: e omawia wewnetrzng a metameria glowowego ciala i rozwoju

segmentacja (metameria), budowe ciata pierscienic | heteronomiczng nereidy skaposzczetow,

hydroszkielet, cefalizacja, na przykladzie e wymienia funkcje e omawia budowe wieloszczetow i pijawek

zaptodnienie krzyzowe dzdzownicy parapodiow morfologiczng o wykazuje zwigzek

e charakteryzuje tryb zycia e wyjasnia, w jaki sposob | e charakteryzuje budowe parapodium nereidy miedzy budowa

pierscienic u pier$cienic zachodzi i funkcje uktadu e wyjasnia dziatanie morfologiczng

e Wymienia grupy
systematyczne nalezace do
pierscienic i podaje ich
przedstawicieli

e podaje nazwe typu uktadu
wydalniczego pierscienic
¢ Wymienia cechy budowy
anatomicznej wspolne dla
wszystkich pierécienic

¢ wymienia cechy budowy
pijawek o znaczeniu

wymiana gazowa i
transport substancji

e omawia budow¢
uktadoéw krwionosnego u
pierscienic

e omawia sposob
rozmnazania si¢
pierscienic

e opisuje funkcjonowanie
narzadéw zmystow

u pierscienic

wydalniczego pierscienic

e Opisuje, na czym polega
cefalizacja

e omawia pokrycie ciala

u pierscienic i wskazuje na
jego zwiazek z
srodowiskiem, w jakim te
zwierzgta zyja

¢ podaje podobienstwa

1 roznice w rozmnazaniu si¢
wieloszczetow,
skaposzczetdow i pijawek

szkieletu
hydraulicznego u
dzdzownicy

¢ podaje cechy
budowy odroézniajace
pijawki od innych

pierscienic

1 anatomiczng

a przystosowaniem do
pasozytniczego trybu
zycia pijawek




przystosowawczym do
pasozytniczego trybu zycia
e Omawia znaczenie
pier§cienic w przyrodzie

i dla cztowicka

e wyjasnia, na czym
polega zaptodnienie
krzyzowe

u dzdzownicy

e wyjasnia znaczenie
siodetka u skaposzczetow
I pijawek

e omawia etapy ruchu
lokomotorycznego na

przyktadzie dzdzownicy
Stawonogi — Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zwierzeta e przedstawia ogdlng e wymienia typy aparatow | e porownuje budowe ¢ uzasadnia, ze ¢ podaje i wyjasnia
o czlonowanych budowe ciata stawonogdw gebowych owadow morfologiczng stawonogi zalety oraz wady
odno6zach e dzieli stawonogi na trzy i podaje przyktady i anatomiczng skorupiakow, | przystosowaty sie do wynikajace
skorupiaki, pajeczaki owadow, u ktorych one pajeczakow i owadow pobierania z pokrycia ciata
i owady i podaje ich wystepuja ¢ omawia budowe uktadu roznorodnego twardym oskorkiem
przedstawicieli e wymienia typy odnozy | pokarmowego pokarmu e pordwnuje stawonogi
e definiuje pojecia: owadow i podaje i wydalniczego e wyjasnia role¢ ostiow | wodne i ladowe pod
przeobrazenie zupetne, przyktady owadow, stawonogow W sercu wzgledem budowy

przeobrazenie niezupetne,
imago, poczwarka

¢ przedstawia budowe
powloki ciata stawonogow
e porownuje grupy
stawonogow pod wzgledem
liczby par odn6zy i tagm
eomawia modyfikacje
odndzy u owadow

¢ podaje nazwy narzagdow
wymiany gazowej
stawonogow

¢ podaje rodzaje odnozy

U stawonogow

e wskazuje polozenie
poszczegdlnych uktadow
narzadow na schemacie
budowy stawonoga

e podaje nazwy narzadow
wydalania i osmoregulacji
u stawonogow

u ktérych one wystepuja
e omawia budowg, liczbe
i funkcje skrzydet

u owadow

¢ Wymienia rodzaje
ruchow wykonywanych
przez stawonogi

o definiuje pojecia:
miksocel, hemolimfa

e wymienia przyklady
zwierzat o rozwoju
ztozonym

Z przeobrazeniem
zupelnym i niezupelnym
e omawia rézne sposoby
odzywiania si¢
stawonogow w zaleznosci
od rodzaju spozywanego
pokarmu

e charakteryzuje
skorupiaki, pajeczaki oraz
owady

e porownuje budowe
narzadéw oddechowych
stawonogow zyjacych

w wodzie i na ladzie

e omawia sposob dziatania
otwartego uktadu
krwionosnego stawonogow
e wyjasnia, na czym
polegaja partenogeneza

i heterogonia

U stawonogow

e wyjasnia rol¢ poktadetka
e charakteryzuje
funkcjonowanie narzadow
zmyslow u stawonogow

e omawia budow¢ oka
ztozonego
wystepujacego

u owadow

e wyjasnia role
narzadow
tympanalnych

e porownuje budowe
anatomiczng
skorupiakow, owadow
1 pajeczakow

e Wymienia
przystosowania

w budowie

i funkcjonowaniu
stawonogow do zycia
w réznorodnych
typach srodowisk

e wyjasnia roznice

w przebiegu rozwoju
ztozonego

Z przeobrazeniem

narzadéw wydalniczych
oraz usuwanych
produktow przemiany
materii

¢ podaje cechy, ktore
pozwalajg odréznic¢
stawonogi od innych
zwierzat i uzasadnia
SWOj wybor

e wyjasnia roznice
migdzy poszczegdlnymi
grupami stawonogow




e omawia przebieg rozwoju
ztozonego z przeobrazeniem

e wyjasnia znaczenie
stawonogow w przyrodzie

niezupelnym
1z przeobrazeniem

niezupetnym i zupelnym i dla cztowieka zupelnym
e podaje przedstawicieli ® wyjasnia znaczenie
poszczegblnych grup stawonogow
stawonogow w przyrodzie i dla
cztowieka
10. | Mieczaki — Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zwierzeta o ¢ podaje miejsce ¢ omawia budowe uktadu | e wyjasnia budowe e poréwnuje budowe e Uzasadnia twierdzenie,
mie¢kkim wystgpowania migczakow pokarmowego migczakéw | i funkcje muszli zewngtrzng i budowe | ze glowonogi sa
niesegmentowa- e definiuje pojecia: tarka, i sposoby pobierania U migczakow muszli migczakami
nym ciele anabioza przez nie pokarmu e charakteryzuje budowe U poszczegdlnych 0 najwyzszym stopieniu
e przedstawia 0golng e charakteryzuje i sposob funkcjonowania gromad migczakoéw ztozonosci budowy
budowe ciata mieczakoéw na | rozmnazanie si¢ narzadow oddechowych ¢ wyjasnia znaczenie e Wwymienia cechy
przyktadzie $limaka micczakow U migczakow mieczakow budowy pozwalajace
e Wymienia cechy budowy e wykazuje, ze malze sg zasiedlajgcych srodowiska | w przyrodzie i dla odr6zni¢ migczaki od
charakterystyczne dla filtratorami wodne i ladowe cztowieka innych zwierzat,
wszystkich przedstawicieli e wyjasnia, w jaki sposob | ® omawia budowe uktadu e wskazuje a nastepnie uzasadnia
mieczakow zachodzi przeptyw krwi krwiono$nego glowonogow | charakterystyczne swoj wybor
e przedstawia podziat w ukfadzie krwiono$nym | ¢ omawia wydalanie cechy budowy e charakteryzuje grupy
migczakow na §limaki, migczakow i osmoregulacje morfologicznej systematyczne
matze 1 glowonogi e charakteryzuje narzady | U migczakow poszczegolnych grup | migczakdéw
e wymienia przyktady zmystow u migczakdw migczakow
gatunkow nalezacych do umozliwiajace ich
poszczegdlnych grup identyfikacje
migczakow
e Omawia znaczenie
migczakow w przyrodzie
i dla cztowieka
11. | Szkarlupnie — Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
bezkregowce o charakteryzuje Srodowisko | @ omawia czynnos$ci o charakteryzuje budowe e wyjasnia znaczenie e wykazuje, iz
Z ukladem 1 tryb zycia szkartupni zyciowe szkartupni wewnetrzng szkartupni na | szkartupni szkartupnie sa
wodnym e przedstawia 0golng e opisuje budowe przyktadzie rozgwiazdy w przyrodzie i dla nietypowymi
budowe ciata szkartupni i dziatanie uktadu e omawia sposob cztowieka bezkrggowcami,

¢ podaje podziat szkartupni
na liliowce, rozgwiazdy,

wodnego

odzywiania si¢ i budowe

uwzgledniajac ich cechy




wezowidla, strzykwy
I jezowce

e opisuje funkcje
narzgdoéw zmystow

uktadu pokarmowego
szkartupni

e omawia sposob
rozmnazania si¢

regresywne
i progresywne

e wymienia funkcje uktadu u szkartupni e wyjasnia, w jaki sposob szkartupni e porownuje tryb zycia
wodnego (ambulakralnego) zachodza wymiana gazowa, i budowe morfologiczng
szkartupni transport substancji oraz liliowcow, rozgwiazd,
e OMawia znaczenie wydalanie i osmoregulacja wezowidel, jezowcow
szkartupni w przyrodzie u szkarlupni i strzykw
i zyciu cztowieka o charakteryzuje budowe
i funkcje uktadu wodnego
(ambulakralnego)
Rozdzial 5. Réznorodnos¢ kregowcow
12. | Cechy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
charakterystyczne | e wymienia cechy wspolne e przedstawia drzewo e przedstawia przyktady e poréwnuje cechy e omawia etapy ewolucji
kregowcow wszystkich kregowcow rodowe kregowcow sposobow regulacji gtéwnych grup hukéw skrzelowych
e Wymienia grupy ¢ wykazuje réznice temperatury ciata u kregowcow u poszczegolnych grup
kregowcow migdzy organizmami zwierzat endotermicznych | e na podstawie cech kregowcow
e definiuje pojecia: zwierzeta | stalocieplnymi i ektotermicznych pozwalajacych e wyjaénia, czym jest
ektotermiczne, zwierzeta a organizmami e wyjasnia sposoby rozroznic¢ bilans cieplny u ptakow
endotermiczne zmiennocieplnymi pozyskiwania przez poszczegolne grupy i ssakow
e podaje przyktady zwierzat | ® podaje przyklady krggowce ciepta kregowcow, * wykazuje, ze
statocieplnych organizmow, ktore sg niezb¢dnego do ogrzania identyfikuje wybrane | przedstawione drzewo
i zmiennocieplnych oraz ektotermami, oraz tych, organizmu organizmy jako rodowe odzwierciedla
owodniowcow i ktore nazywane sg e charakteryzuje cechy przedstawicieli danej | ewolucyjny rozwdj
bezowodniowcow endotermami wspolne kregowcow grupy systematycznej | kregowcow
e podaje typy narzadoéw e omawia funkcje bton kregowcow
wymiany gazowej ptodowych e wyjasnia sposoby
u kregowcoOw regulacji ciala
e wymienia btony ptodowe U zwierzat
i u kogo wystepuja _ektotermlcznych
1u zwierzat
endotermicznych
13. | Ryby — kregowce | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
pierwotnie wodne | e wymienia cechy e wykazuje zwigzek e charakteryzuje budowe e omawia budowe e wykazuje konieczno$é
charakterystyczne ryb ksztaltu ciata ryb i funkcje uktadu mozgowia u ryby regulacji osmotycznej

e wymienia pletwy parzyste
i nieparzyste oraz ich funkcje

z warunkami, w ktorych
te zwierzeta zyja

¢ wyjasnia mechanizm
wymiany gazowej u ryb

szkieletowego ryb
e omawia elementy
budowy uktadu
pokarmowego ryb

kostnoszkieletowej
e proponuje dziatania
majace na celu

uryb zyjacych
w réznych $rodowiskach
wodnych




¢ na podstawie schematu
omawia og6lng budowe ciala
ryb

¢ podaje podziat ryb na
grupy: chrzestnoszkieletowe,
promienioptetwe

1 migsniopletwe oraz podaje
przedstawicieli tych grup

e definiuje pojecia: tarfo,
ikra, tryskawka,
osmoregulacja

¢ wskazuje cechy, ktore
stanowig przystosowanie do
zycia w wodzie

e przedstawia budowe

1 funkcjonowanie uktadu
krwionosnego ryb

e Wymienia azotowe
produkty przemiany materii
uryb

¢ Wymienia typy nerek u ryb
e charakteryzuje sposob
rozmnazania si¢ ryb

¢ podaje cel i rodzaje
wedrowek ryb

e 0mawia znaczenie ryb

w przyrodzie i dla cztowieka

e wyjasnia znaczenie linii
bocznej

e omawia budowe

i funkcje skrzeli ryb

e definiuje pojecie: serce
zylne

e Omawia znaczenie

1 dziatanie pgcherza
ptawnego

e omawia budowe

i funkcjonowanie
narzagdow zmystow u ryb
e opisuje rozmnazanie

i rozwoj ryb

¢ podaje przyktady
potwierdzajace, ze ksztatt
ciata ryby odbiegajacy od
typowego dla nich wzorca
wynika z adaptacji do
zycia w réznych
warunkach §rodowiska
wodnego

e opisuje wedrowki ryb
na przyktadach

e podaje, jakie elementy
ciata ryby biora udziat
podczas poruszania si¢
tych zwierzat w wodzie

e omawia budowg i funkcje
uktadu oddechowego ryb

e omawia budowe uktadu
nerwowego ryb

e omawia dziatanie pokryw
skrzelowych i tryskawki
uryb

¢ wyjasnia, na czym polega
mechanizm przeciwpradow
uryb

e charakteryzuje budowg

i funkcje uktadu
krwiono$nego

i wydalniczego ryb

e opisuje, w jaki sposob
zachodzi osmoregulacja

u ryb kostnoszkieletowych
stodkowodnych,
kostnoszkieletowych
stonowodnych

i chrzestnoszkieletowych
stonowodnych

e uzasadnia, Ze ryby sa
dobrze przystosowane do
zycia w wodzie

¢ wyjasnia znaczenie ryb
w przyrodzie i dla
cztowieka

ochrong réznorodnosci
gatunkowej ryb

¢ wykazuje na
podstawie cech
morfologicznych

i fizjologicznych
przystosowania ryb do
srodowiska wodnego

¢ wyjasnia mechanizm
poruszania si¢ ryb

w wodzie

¢ wyjasnia, na jakiej
zasadzie u ryb
chrzestnoszkieleto-
wych, stonowodnych

i stodkowodnych
odbywa si¢ wydalanie
oraz osmoregulacja

e wykazuje roznice
migdzy rybami
chrzestnoszkieletowymi
a promieniopletwymi

1 mig$nioptetwymi

¢ uzasadnia, ze cz¢sto
dziatalnosc¢ cztowieka
jest zagrozeniem dla
réznorodnosci
biologicznej ryb

¢ uzasadnia, ze rybom
prowadzacym
przydenny tryb zycia nie
jest potrzebny jest
pecherz ptawny

o wykazuje zwiazek
migdzy $rodowiskiem
zycia ryb (stonowodne

i stodkowodne)

a rodzajem wydalanego
azotowego produktu
przemiany materii

e wyjasnia, w jakim celu
niektére ryby majg
narzady elektryczne

14.

Plazy — kr¢gowce
dwusrodowiskowe

Uczen:

o charakteryzuje srodowisko
zycia ptazow

e wyjasnia pojecia: zwierzeta
ureoteliczne, skrzek, kijanka
e przedstawia budowg i
funkcje skory ptazow

Uczen:

e opisuje sposoby
wymiany gazowej

U dorostych ptazow i ich
larw

e charakteryzuje
réznorodnos¢ gatunkowa
ptazow, uwzgledniajac

Uczen:

e omawia cechy budowy
i funkcje szkieletu ptazoéw
na przyktadzie szkieletu
zaby

e charakteryzuje budowg
uktadu pokarmowego i

Uczen:

e wyjasnia mechanizm
wentylacji pluc u zaby
e przedstawia budowe
mozgowia plaza

e wyjasnia, dlaczego —
pomimo braku
przegrody w komorze

Uczen:

¢ wyjasnia, dlaczego
zdecydowana wigkszo$¢
ptazow nie moze
przetrwa¢ w Srodowisku
suchym

¢ uzasadnia, ze
dziatalnos$¢ cztowieka




e wyrdznia w gromadzie
ptazow nastepujace grupy:
ptazy ogoniaste, ptazy
bezogonowe i ptazy
beznogie oraz podaje ich
przedstawicieli

e wymienia gléwne elementy
szkieletu osiowego zaby

e wymienia narzady
wymiany gazowej

u dorostych ptazéw

i uich larw

e wymienia elementy uktadu
wydalniczego ptaza

podziatl na grupy:
ogoniaste, bezogonowe

i beznogie

e charakteryzuje rozwoj
ptazéw bezogonowych na
przyktadzie zaby

¢ podaje nazwe elementu,
ktory zapobiega
mieszaniu si¢ obu
rodzajow krwi
(odtlenowanej

i utlenowanej) ptynacej
przez stozek tetniczy

i wyjasnia jej dziatanie

sposob odzywiania sig¢
ptazow

e omawia budowe uktadu
oddechowego ptazow

e charakteryzuje budowg
uktadu nerwowego ptazow
¢ wyjasnia znaczenie
poszczegblnych narzadow
zmystow plazow

e omawia proces wydalania
u ptazéw

e charakteryzuje
rozmnazanie i rozwoj
ptazow

serca — do tkanek
docelowych ptazow
jest dostarczana
odpowiednia ilos¢
tlenu

e wykazuje rdznice
migdzy wentylacja
phuc

a wymiang gazowa
zachodzaca w ptucach
ptaza

e analizuje
modyfikacje budowy

i czynno$ci wybranych

moze by¢ zagrozeniem
dla r6znorodnosci
biologicznej ptazow
ewyjasnia zwigzek
migdzy wyksztatceniem
narzadu wymiany
gazowej w postaci pluc
a modyfikacja budowy
uktadu krwionosnego

u ptazow

o wykazuje zwigzek
migdzy pojawieniem si¢
narzgdu wymiany
gazowej w postaci pluc

e Wymienia cechy e przedstawia rozwoj e Wymienia narzagdow zmystow a modyfikacja budowy
charakterystyczne ukfadu ptazéw bezogonowych charakterystyczne cechy U ptazoéw zwigzane z | ukfadu krwionosnego
krwiono$nego ptazéw, e opisuje cechy ptazow, budowy i trybu zycia ich funkcjonowaniem | u ptazow
w tym budowy serca ktore umozliwiajg im kijanek w Warunkach
e 0Omawia rozmnazanie si¢ zycie na ladzie, oraz te, e proponuje dziatania ér0d0w1sk_a 1a,doweg9
plazow ktore umozliwiajg im majace na celu ochrone e uzasadnia znaczenie
e Wymienia przystosowania | Zycie w wodzie réznorodnosci gatunkowej | Pudowy
ptazow do zycia w e na podstawie schematu | ptazow poszczegé}nych
$rodowisku wodnym opisuje mechanizm e wyjasnia, w jaki spos6b narza(d(:)w i uktadow
i w srodowisku lagdowym wentylacji ptuc u ptazow | plazy sa przystosowane do narzadoéw _
e omawia znaczenie ptazow | ® ha podstawie zycia w §rodowiska w przystosowaniu do
w przyrodzie i dla cztowieka | schematow omawia cykl | wodnym zycia pi-aza W
rozwojowy zaby trawnej | i $rodowisku ladowym érodqwmku wodnym
o porownuje rozwo; oraz Srodowisku
roznych grup ptazéw ladowym
15. | Gady - pierwsze Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

owodniowce

e charakteryzuje srodowisko
zycia gadow

e przedstawia sposob
odzywiania si¢ gadow

e przedstawia budowe

i funkcje skory gadoéw

e Wymienia cechy
pokrycia ciala gadow,
ktore stanowig adaptacje
do zycia w $rodowisku
ladowym

¢ wskazuje kryterium, na
podstawie ktorego zostata
utworzona systematyka
gadow

e proponuje dzialania
majace na celu ochrong

e wyjasnia role
czgsciowe] przegrody
wystepujace]

w komorze serca

u wigkszosci gadow

e uzasadnia, ze
dziatalno$¢ cztowieka
moze by¢ zagrozeniem
dla ro6znorodnosci
biologicznej gadow




e wymienia glowne elementy
szkieletu osiowego
jaszczurki

e wymienia elementy uktadu
wydalniczego gada

e definiuje pojecia:
owodniowce, akomodacija,
zwierze urykoteliczne

¢ Wymienia cechy
charakterystyczne uktadu
krwionosnego gada, w tym
budowy serca

e omawia rozmnazanie si¢

1 rozw6j gadow

e wymienia blony ptodowe

i podaje ich funkcje

e wyréznia rzgdy gadow:
zotwie, krokodyle, hatterie

i tuskonos$ne (jaszczurki
iweze) oraz podaje ich
przedstawicieli

¢ Wymienia przystosowania
w budowie gaddéw bedace
adaptacjami do zycia na
ladzie

e omawia znaczenie gadow
w przyrodzie i dla cztowieka

e przedstawia cechy
budowy oraz funkcje
szkieletu gadow na
przyktadzie jaszczurki

e omawia budowg uktadu
wydalniczego gadow

e charakteryzuje
réznorodnos¢ gatunkowa
gadow, uwzgledniajac
podzial na rzedy: zétwie,
krokodyle, hatterie

i tuskonosne

e charakteryzuje rozwoj
gadow na przykladzie
jaszczurki

e omawia budowe

i funkcjonowanie
narzadéw zmystow
gadow

¢ podaje nazwy typow
czaszek gadow i je
omawia

e wymienia funkcje
poszczegolnych bton
ptodowych u gadow

¢ uzasadnia, ze gady
muszg prowadzié

roznorodnos$ci gatunkowe;j
gadow

e omawia cechy budowy

i funkcje szkieletu gadow
na przyktadzie szkieletu
jaszczurki

e wykazuje, ze gady to
zwierzgta zmiennocieplne
(ektotermiczne)

e charakteryzuje budowe
uktadu pokarmowego i
sposob odzywiania sig¢
gadow

e omawia budowe uktadu
oddechowego gadow

e charakteryzuje budowe
uktadu nerwowego gadow
e omawia proces wydalania
u gadoéw

e charakteryzuje
rozmnazanie i rozwoj
gadow

e wyjasnia, w jaki sposob
gady sg przystosowane do
zycia w srodowisku
ladowym

e przedstawia budowe

e OMawia proces
wentylacji pluc u
gadow

e poréwnuje proces
wydalania u gadow
zyjacych na ladzie

i w wodzie

¢ uzasadnia, ze sposob
rozmnazania i r0Zwoju
gadow stanowi
adaptacje do zycia na
ladzie

e wyjasnia, dlaczego —
pomimo braku
catkowitej przegrody
w komorze serca — do
tkanek gadow jest
dostarczana
odpowiednia ilo§¢
tlenu

e wyjasnia, jakie
znaczenie dla gadow
miato wyksztatcenie
klatki piersiowej

e uzasadnia znaczenie
budowy

poszczegolnych

e wykazuje, ze
produkcija

i wydalanie kwasu
moczowego jest dla
wickszosci gadow
korzystna, mimo ze
synteza tego zwigzku
jest bardziej kosztowna
energetycznie niz
synteza amoniaku

i mocznika

* wykazuje, ze dobrze
rozwinigte
kresomodzgowie

i mozdzek sg cennymi
przystosowaniami gada
do zycia w $rodowisku
ladowym

e wyjasnia, w jaki
sposob gady radza sobie
z niekorzystnymi dla
nich warunkami
srodowiska
wystepujacymi w strefie
klimatow
umiarkowanych

oszczgdng gospodarke i czynno$ci moézgowia gada | narzadow i uktadow
wodna narzadow
W przystosowaniu
gadow do zycia na
ladzie
16. | Ptaki —latajace Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

zwierzeta pokryte
pidorami

o charakteryzuje Srodowisko
zycia ptakow

e omawia 0go6lng budowe
ciata ptakoéw

e opisuje budowe

i funkcjonowanie
narzadow zmystow
ptakow

e charakteryzuje budowe
szkieletu ptaka zdolnego do
lotu

e przedstawia budowe
skrzydta ptaka

e przedstawia budowe
i czynno$ci mozgowia
ptakow

e omawia zjawisko
wedréwek ptakow

e wyjasnia, na czym
polega i jaki jest cel
pierzenia si¢ ptakow

e wyjasnia znaczenie
uktadéw oddechowego




e definiuje pojecia: kosci
pneumatyczne, gniazdownik,
zagniazdownik

e wymienia rodzaje pior

e przedstawia budowe

i unkcje piora

e Wymienia wytwory
naskorka u ptakow

e omawia budowe jaja
ptakow

i podaje funkcje elementow
jego budowy

e wymienia przyktady
ptakow odzywiajacych sie
réznym pokarmem i
zamieszkujacych rézne
srodowiska

¢ Wymienia przystosowania
ptakow drapieznych

i owadozernych do réznych
sposobow odzywiania si¢

e wymienia glowne elementy
szkieletu ptaka

e wymienia czesci przewodu
pokarmowego ptaka

e wymienia elementy uktadu
wydalniczego ptaka

¢ Wymienia cechy
charakterystyczne uktadu
krwiono$nego ptaka, w tym
budowy serca

e omawia rozmnazanie si¢

1 r0zw0j ptakow

¢ Wymienia przystosowania
w budowie ptakoéw bedace
adaptacja do lotu

e porownuje
gniazdowniki

z zagniazdownikami

e wyjasnia role gruczotlu
kuprowego

e Wymienia i opisuje
cechy pokrycia ciata
ptakow, ktore stanowia
adaptacje do lotu

e przedstawia cechy
budowy oraz funkcje
szkieletu ptakow

o klasyfikuje ptaki

w zaleznosci od rodzaju
spozywanego pokarmu
e omawia budowe uktadu
wydalniczego ptakow

e omawia budowe uktadu
rozrodczego ptakow

e podaje znaczenie
workoéw powietrznych
wystepujacych u ptakow
e opisuje wybrane gatunki
ptakow niezdolnych do
lotu

e charakteryzuje
przystosowania ptakow
do zdobywania pokarmu
w wodzie

e podaje przystosowania
ptakow, ktore odzywiaja
si¢ ziarnami i pestkami
¢ podaje przystosowania
w budowie ptakow
wszystkozernych

e charakteryzuje
przystosowania ptakow,

¢ wymienia elementy
budowy moézgowia ptakow
e charakteryzuje
rozmieszczenie i funkcje
workoéw powietrznych

u ptakow

e charakteryzuje budowe
i funkcjonowanie uktadu
wydalniczego ptakow

e analizuje przystosowania
ptakéw do lotu

e proponuje dziatania
majace na celu ochrong
ptakow

e charakteryzuje budowg
uktadu pokarmowego

i sposob odzywiania sie
ptakow

e omawia budowe uktadu
oddechowego ptakow

e charakteryzuje
rozmnazanie i rozwoj
ptakow

e wykazuje zwiazek
obecnosci kosci
pneumatycznych

z trybem zycia ptaka

e wykazuje, ze ptaki sa
stalocieplne

e wyjasnia cel
tworzenia wypluwek
przez niektore ptaki

e wyjasnia znaczenie
obecnosci zotadka
dwukomorowego

u ptakow

e wykazuje zwiazek
bardzo dobrze
rozwinigtego narzadu
wzroku,
kresomézgowia oraz
mozdzku z trybem
zycia ptakow

e wyjasnia zjawisko
wentylacji pluc

u ptakow podczas lotu

1 krwionos$nego

w utrzymaniu
stalocieplnosci u ptakow
e wyjasnia, dlaczego
mechanizm podwdjnego
oddychania stanowi
przystosowanie ptakow
do lotu




e omawia znaczenie ptakow
w przyrodzie i dla cztowieka

ktore odzywiajg si¢
bezkrggowcami

17.

Ssaki — kregowce
wszechstronne
i ekspansywne

Uczen:

e charakteryzuje srodowisko
zycia ssakow

e opisuje cechy
charakterystyczne wytacznie
dla ssakow

e Wymienia nazwy
podgromad ssakow:
prassaki, ssaki nizsze, ssaki
wyzsze (fozyskowce)

i podaje przyktady zwierzat
nalezacych do wskazanych
grup

e wymienia najwazniejsze
rzedy ssakow lozyskowych
o charakteryzuje pokrycie
ciata ssakow

e Wymienia wytwory
naskorka u ssakéw i podaje
ich funkcje

e wymienia glowne elementy
szkieletu ssakow

e Wymienia i podaje
znaczenie kosteczek
stuchowych, znajdujacych
si¢ w uchu srodkowym
ssakow

¢ podaje cechy
charakterystyczne uktadu
krwiono$nego ssakow,

w tym budowy serca

e wymienia rodzaje z¢bow
e definiuje pojecia:
heterodontyzm, kosmki

Uczen:

e okresla cechy, ktére
pozwalaja ssakom na
utrzymanie stalej
temperatury ciata

e opisuje ssaki jako grupg
monofiletyczna

e podaje znaczenie
lozyska i pepowiny

e omawia budowe uktadu
wydalniczego oraz sposob
wydalania i osmoregulacji
u ssakow

e charakteryzuje rodzaje
zebow

e opisuje rodzaje i funkcje
gruczotow: lojowych,
potowych, zapachowych

i mlekowych

e charakteryzuje budowe
uktadu pokarmowego
ssakow i role
poszczegoblnych jego
narzagdow

® Opisuje rozmnazanie

i rozwoj ssakow

Uczen:

e omawia budowe szkieletu
ssakow

e charakteryzuje narzady
zmystow ssakow

e poréwnuje sposoby
rozmnazania si¢
stekowcow, torbaczy

i tozyskowcow

e charakteryzuje budowg
przewodu pokarmowego

u przezuwaczy

e charakteryzuje
roznorodno$¢ ssakow,
uwzgledniajac ich podziat
systematyczny

¢ podaje rdznice w procesie
rozmnazania si¢ ssakow
lozyskowych i torbaczy

e wyjasnia znaczenie
symbiotycznych
mikroorganizméw

w trawieniu pokarmu

U roslinozercow

¢ wyjasnia, na czym polega
echolokacja

Uczen:

e przedstawia budowe
i czynno$ci mozgowia
ssakow

e wyjasnia proces
akomodacji oka

u ssakow

e wyjasnia, na czym
polega specjalizacja
uzebienia ssakow

¢ uzasadnia rdznice

w dhugosci przewodow
pokarmowych ssakow
drapieznych

i roslinozernych

e porownuje budowe
uktadu krwionosnego
ssakow z budowa
uktadow
krwiono$nych
pozostatych
kregowcow

Uczen:

¢ wykazuje na
przyktadach, w jaki
sposob ssaki, aby
przetrwaé w niskich
temperaturach
otoczenia, wyksztatcity
mechanizmy
zabezpieczajace
organizm przed zbyt
duzg utratg ciepta

e wyjasnia, na
przyktadzie wybranych
przez siebie gatunkow,
przystosowania ssakow
do wysokiej temperatury
srodowiska

¢ uzasadnia, ze niektore
ssaki sa przystosowane
do zycia w okreslonym
srodowisku (pod ziemiga,
na galeziach,

w powietrzu)

e wykazuje roznice

w budowie ptuc u
ssakow

i innych krggowcow

¢ uzasadnia zwigzek
miedzy rodzajem
wydalanych azotowych
produktow przemiany
materii a Srodowiskiem
zycia kregowcow




jelitowe, akomodacja,
zwierze ureoteliczne

¢ podaje rolg watroby

i trzustki

e przedstawia budowe
uktadu oddechowego ssakow
¢ wyjasnia rol¢ pecherzykow
ptucnych

¢ Wymienia sposoby rozrodu
ssakow

e omawia znaczenie ssakow
w przyrodzie i dla czlowieka

Rozdzial 1. Organizm czlowi

eka jako funkcjonalna calo$¢

18. | Miejsce czlowieka
w systemie
klasyfikacji
organizmow

Uczen:

¢ ustala miejsce cztowieka
w systemie Klasyfikacji
organizmow

e wymienia cechy unikatowe
czlowieka

e Wymienia przedstawicieli

Uczen:

o okresla stanowisko
systematyczne czlowieka

e wymienia cechy wspolne
cztowieka i innych
naczelnych

e przedstawia cechy

Uczen:

e przedstawia wybrane cechy
morfologiczne wlasciwe dla
czlowieka

e omawia korzysci
wynikajgce z pionizacji
ciata

Uczen:

e uzasadnia przynaleznosc¢
cztowieka do krolestwa:
zwierzgta, typu:
strunowce, podtypu:
kregowce, gromady:
ssaki, rzedu: naczelne

Uczen:

e analizuje cechy
anatomiczne
i podobienstwo
w zachowaniu
$wiadczace
0 powigzaniu

cztekoksztattnych odrozniajace czlowieka od | e okresla pokrewienstwo e Wymienia zmiany czfowieka z innymi
matp cztekoksztattnych czlowieka z innymi w budowie szkieletu cztekoksztattnymi
zwierzgtami na podstawie czlowieka wynikajace e Omawia negatywne
analizy drzewa rodowego z pionizacji ciata skutki pionizacji ciata
czlowieka
19. | Hierarchiczna Uczen: Uczeh: Uczen: Uczen: Uczen:

budowa
organizmu
czlowieka

e definiuje pojecia: komorka,
tkanka, narzqd, uktad
narzgdow, organizm

e przedstawia hierarchiczna
budowe organizmu

e wymienia nazwy uktadow
narzadow

e rozpoznaje na ilustracjach
poszczegolne elementy
budowy organizmu

e wymienia gtowne funkcje
poszczegolnych uktadow
narzadow

e omawia gtdwne funkcje
poszczegolnych uktadow
narzadow

o przedstawia powigzania
funkcjonalne migdzy
narzadami w obrebie
poszczegolnych uktadow

e przedstawia podstawowe
powigzania funkcjonalne
mig¢dzy uktadami
narzadow
w obrebie organizmu

e opisuje poszczegolne
uktady narzadow

¢ wykazuje zwigzek budowy
narzadow z petnionymi
przez nie funkcjami

e przedstawia powigzania
funkcjonalne migdzy
narzadami w obrebie
poszczegodlnych uktadow

e przedstawia powigzania
funkcjonalne miedzy
uktadami narzadow
w obrebie organizmu

e obrazuje za pomocg
schematu kolejne stopnie
organizacji ciala cztowieka

e dowodzi, ze ciato
cztowieka stanowi
wielopoziomow3a
strukture

¢ podaje na podstawie
réznych zrodet
przyktady narzadow
wspolpracujacych ze
sobg i wyjasnia, na
czym polega ich
wspotpraca

e przedstawia argumenty
potwierdzajace teze, ze
miedzy narzagdami
w obrebie
poszczegolnych
uktadow istnieja
powiazania
funkcjonalne




20.

Homeostaza

Uczen:

e definiuje pojecie: homeostaza,
osmoregulacja, termogeneza

e Wwymienia parametry istotne w
utrzymaniu homeostazy

Uczen:

e wymienia mechanizmy
warunkujace homeostaze

e przedstawia mechanizm
regulacji temperatury ciala
cztowieka

e opisuje, na czym polega
osmoregulacja

e opisuje proces

Uczen:

¢ wyjasnia mechanizmy
warunkujgce homeostaze

¢ wyjasnia na dowolnym
przyktadzie, dlaczego
homeostaze¢ okresla si¢ jako
stan rownowagi
dynamicznej

Uczen:

o wykazuje zwigzek
migdzy wielkoS$cia,
aktywnoscig zyciowa,
temperaturg ciata a
zapotrzebowaniem
energetycznym
organizmu

e wyjasnia na podstawie

Uczen:

e wykazuje
wspotdziatanie
narzadoéw cztowieka
w utrzymaniu
homeostazy

e wyjasnia, w jaki
sposob bakterie i
wirusy moga zaburzac

termogenezy ereniowej i schematu regulacj@ homeostaze;
bezdrzeniowej poziomu cis$nienia krwi
o charakteryzuje
mechanizmy
homeostatyczne
zachodzace u czlowieka
w sytuacjach spadku
i wzrostu temperatury
ciala
Rozdzial 2. Uklad powlokowy
21. | Uklad powlokowy | Uczern: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
u zwierzat ¢ wymienia funkcje powloki e opisuje funkcje skory ¢ wskazuje réznice o wykazuje zwigzek ¢ uzasadnia zwigzek
ciata u zwierzat * wyjasnia znaczenie w budowie powloki ciata mi¢dzy budowg a migdzy funkcja
e wymienia nazwy powlok ciata nablonka syncytialnego u bezkregowcow i krggowcow funkcjami skory powloki ciata a
u bezkregowcow ptazincow pasozytniczych | e opisuje cechy wspolne kregowcow srodowiskiem zycia
e wymienia warstwy skory o wskazuje roznice w w budowie powlok ciata zwierzat
u kregowcow budowie powtoki ciata gromad kregowcow e analizuje u zwierzat
e wymienia wytwory naskorka i u bezkrggowcow zwigzek budowy
wytwory skory wlasciwej powtoki ciata z
kregowcodw petniong funkcja
22. | Budowa i funkcje | Uczen: Uczeh: Uczen: Uczen: Uczen:
skory e Wymienia hazwy warstw e opisuje funkcje skory o opisuje funkcje o wykazuje zwigzek e wyja$nia mechanizm
skory o charakteryzuje poszczegdlnych wytwordw mi¢dzy budowg a syntezy witaminy D3
e podaje nazwy elementow poszczegblne elementy naskorka funkcjami e wyjasnia, dlaczego
skory skory o opisuje zalezno$¢ miedzy skory osoby mieszkajace na
e wymienia funkcje skory o charakteryzuje wytwory budowa a funkcjami skory e porownuje poszczegolne state w Polsce sa
e wymienia nazwy wytworow naskorka, w tym gruczoty | e charakteryzuje funkcje warstwy skory pod narazone na niedobory
naskorka e przedstawia znaczenie receptorow wzgledem budowy witaminy D3
e podaje funkcje receptorow skory w termoregulacji e planuje i przeprowadza i funkgji e wyjasnia, w jaki sposob

e przedstawia rolg¢ skory w
syntezie witaminy Ds

e wymienia podstawowe
rodzaje receptorow

badanie ggstosci
rozmieszczenia receptorow

¢ wskazuje role skory
w termoregulacji

skora zapewnia




w skorze wybranych czgsci | e analizuje przebieg utrzymanie statej
ciata obserwacji, a nastepnie temperatury ciala
wlasciwie interpretuje
wyniki oraz formutuje
whnioski
23. | Higienai choroby | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
skory ¢ wyjasnia, czym zajmuje si¢ o przedstawia najwazniejsze | ® wyjasnia, czym sg alergie e ocenia wptyw nadmiaru | e wykazuje zwigzek
dermatologia informacje dotyczace skorne, grzybice promieniowania UV nadmiernej ekspozycji
e wymienia rodzaje chorob badan diagnostycznych i oparzenia na skore na promieniowanie UV
skory chordb skory e omawia zaburzenia ¢ uzasadnia stwierdzenie, z procesem starzenia
e wymienia czynniki ® wyjasnia, dlaczego nalezy funkcjonowania gruczotéw ze czerniak jest grozng si¢ skory oraz
chorobotwércze bedace dba¢é o skore tojowych chorobg wspoltczesnego zwigkszonym ryzykiem
przyczynami wybranych e wymienia zasady higieny | e omawia przyczyny Swiata wystapienia chorob i
chorob skory skory zachorowan na czerniaka, e wyjasnia, na czym zmian skérnych
e przedstawia zasady o klasyfikuje a takze diagnostyke, sposob polega fotostarzenie si¢ | ® analizuje i przedstawia
profilaktyki wybranych i charakteryzuje wybrane leczenia i profilaktyke tej skory na podstawie
chordb skory choroby skory choroby dostepnych zrodet
e podaje przyktady dziatan wplyw stresu oraz
profilaktycznych, ktére ilosci snu na
pozwola zmniejszy¢ prawidiowe
ryzyko zarazenia sig funkcjonowanie skory
grzybica stop
Rozdzial 3. Uklad ruchu
24. | Ruch u zwierzat Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e rozréznia rodzaje ruchow e wyjasnia roznice mi¢dzy e omawia budowg rzgsek e wyjasnia, jak dziata ¢ uzasadnia zwigzek
(rzgskowy, migéniowy) ruchem rzgskowym a i komorek kotnierzykowych szkielet hydrauliczny miedzy sposobem
o klasyfikuje zwierzeta na ruchem mig$niowym e omawia etapy ruchu e wyjasnia roznice poruszania si¢ zwierzat
poruszajace si¢ ruchem e opisuje rodzaje szkieletu lokomotorycznego na miedzy lotem czynnym a srodowiskiem ich
rzgskowym i poruszajace si¢ (zewngetrzny, wewngtrzny) przyktadzie dzdzownicy a lotem biernym zycia
ruchem migéniowym e charakteryzuje rozne e porownuje szkielet e analizuje wspotdziatanie | ® wykazuje na
e wymienia rodzaje ruchu Sposoby poruszania sie zewnetrzny ze szkieletem mieéni z r6znymi przyktadach, dlaczego
u wybranych grup zwierzat w zwierzat wewnetrznym typami szkieletu zwierzeta poruszajace
srodowisku wodnym w $rodowisku ladowym e opisuje rolg migéni gtadkich (hydrauliczny, sie w wodzie i
i $srodowisku ladowym oraz w Srodowisku oraz poprzecznie zewnetrzny, powietrzu muszg mieé
e definiuje pojecie szkielet wodnym prazkowanych wewnetrzny) optywowy ksztalt ciala,
hydrauliczny szkieletowych w ruchu a zwierzgta poruszajgce
bezkregowcow i kregowcow si¢ na ladzie — nie
musza
25. | Budowa i funkcje | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
szkieletu e rozroznia czg$¢ czynna o omawia funkcje szkieletu | e wyjasnia zwigzek migdzy ¢ wyjasnia, dlaczego
i cze$¢ bierng aparatu ruchu budowa kosci a jej szkielet cztowieka jest




o wymienia funkcje szkieletu
¢ podaje nazwy gtownych kosci
tworzacych szkielet cztowieka

e opisuje budowe kosci
dhugiej

o charakteryzuje rodzaje
komorek kostnych

wlasciwo$ciami
mechanicznymi

e porownuje tkanke kostng z
tkankg chrzgstng

e wymienia czynniki
wplywajace
na przebudowg kosci
o wykazuje zwigzek

zbudowany przede
wszystkim z tkanki
kostnej

o okresla, jakie wlasciwosci migdzy budowa kosci
kosci wynikaja z jej budowy a pelnionymi przez nie
tkankowej funkcjami
26. | Rodzaje polaczen | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
kosci e wymienia rodzaje polaczen o identyfikuje typy polaczen | e charakteryzuje potaczenia o klasyfikuje stawy ze e poréwnuje zakres
$cistych i ruchomych kosci kosci na schemacie kosci wzgledu na zakres ruchow, ktéry mozna
e wymienia rodzaje stawow przedstawiajacym szkielet | e rozpoznaje rodzaje stawow wykonywanych ruchow wykonywa¢ w obrebie
e wskazuje na schemacie i podaje przyktady tych o omawia funkcje i ksztalt powierzchni stawow: biodrowego,
elementy stawu pofaczen poszczegolnych elementow stawowych barkowego,
o przedstawia rodzaje stawu e porownuje stawy pod kolanowego
potaczen Scistych e opisuje wspoldziatanie wzgledem zakresu i obrotowego (migdzy
e omawia budowg stawu miesni, stawow i kosci w wykonywanych ruchow pierwszym a drugim
ruchu czlowieka i ksztattu powierzchni kregiem krggostupa)
stawowych i wyjasnia
zaobserwowane
roéznice, odwotujac si¢
do budowy tych
stawow
27. | Elementy szkieletu | Uczen: Uczeh: Uczen: Uczen: Uczen:

e wymienia nazwy elementow
szkieletu osiowego i podaje
ich funkcje

e wymienia nazwy kosci
budujacych klatke piersiowa

e dzieli ko$ci czaszki na te, z
ktoérych sktada si¢
moézgoczaszka, i te,

z ktorych sktada sig
twarzoczaszka

¢ podaje nazwy odcinkow
kregostupa

e wymienia nazwy kosci
obregczy barkowej
1 obrgczy miednicznej

e wymienia nazwy kosci
konczyny gornej
i konczyny dolnej

e rozpoznaje na schemacie
ko$ci mozgoczaszki
i twarzoczaszki

e rozpoznaje na schemacie
kosci klatki piersiowe;j

e rozroznia i charakteryzuje
odcinki kregostupa

o opisuje budowg kregu

® wyjasnia znaczenie
naturalnych krzywizn
kregostupa i wskazuje na
schemacie, w ktorych
miejscach si¢ one znajduja

e rozpoznaje na schemacie
kosci obreczy barkowe;j
i obrgczy miedniczej

o charakteryzuje funkcje
szkieletu osiowego

o wyjasnia zwigzek miedzy
budows a funkcjami czaszki

o wskazuje réznice miedzy
budowa a funkcjami
twarzoczaszki
i mézgoczaszki

e poréwnuje budowe
konczyny gornej z budowa
konczyny dolnej

¢ wykazuje zwigzek budowy
odcinkow kregostupa
z petnionymi przez nie
funkcjami

e wykazuje zwiazek budowy
koficzyn z pelnionymi przez
nie funkcjami

e omawia role chrzastek
w budowie klatki
piersiowej

e poréwnuje budowe
kregdéw znajdujacych sig¢
w réznych odcinkach
kregostupa oraz
rozpoznaje je na
schemacie

e rozpoznaje na
schemacie
oraz klasyfikuje
i charakteryzuje
poszczegdlne zebra

e wyjasnia znaczenie
zatok przynosowych

e przedstawia argumenty
potwierdzajace teze, ze
wystgpowanie wielu
mniejszych kosci jest
korzystniejsze dla
organizmu niz
wystepowanie kilku
kosci duzych i dtugich

e wyjasnia znaczenie
réznic w budowie
miednicy u kobiet
iu mezezyzn

¢ wyjasnia na podstawie
dostepnych Zrodet,
dlaczego wzrost
cztowieka ma inng
wartosc, kiedy jest
mierzony rano, a inng —




e podaje nazwy krzywizn

e rozpoznaje na schemacie

Kiedy jest mierzony

kregostupa kosci konczyny gornej wieczorem
e okresla role krzywizn i konczyny dolnej
kregostupa
28. | Budowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i funkcjonowania e podaje nazwy podstawowych | e poréwnuje rodzaje tkanki | e wykazuje zwigzek budowy e klasyfikuje miesnie e uzasadnia, ze mie$nie
ukladu migsni mig$niowej pod wzgledem tkanki mig$niowe; ze wzgledu na szkieletowe maja
mie$niowego e wymienia funkcje mig$ni budowy i funkcji z funkcja pelniong przez te wykonywane czynnos$ci budowge hierarchiczng
e przedstawia hierarchiczng e rozpoznaje najwazniejsze tkanke e definiuje pojecia: e wykazuje zwiazek
budowe migsnia migénie szkieletowe e definiuje pojecie jednostka migsnie synergistyczne miedzy budowa
szkieletowego o okresla funkcje migsni motoryczna i antagonistyczne, mieénia
e definiuje pojecia: sarkomer, szkieletowych wynikajace | o analizuje molekularny skurcz izotoniczny, a mechanizmem jego
dlug tlenowy z ich potozenia mechanizm skurczu migénia skurcz izometryczny skurczu
e Wymienia rodzaje tkanki ¢ podaje przyktady miesni e omawia warunki ¢ wyjasnia mechanizm e definiuje pojecie skurcz
mig$niowej dziatajacych prawidlowej pracy miesni skurczu migénia auksotoniczny
e przedstawia budowe tkanki antagonistycznie e omawia przemiany e wyjasnia, na czym e wyjasnia mechanizm
mig$niowej poprzecznie e omawia budowe biochemiczne zachodzace polega antagonistyczne skurczu migsnia na
prazkowanej i gtadkiej sarkomeru podczas dtugotrwatej pracy dzialanie mig$ni poziomie miofibryli
e przedstawia antagonistyczne e przedstawia mechanizm miegsnia ¢ wyjasnia zasade reakcji oraz okresla role jonow
dziatanie mig$ni skurczu migénia e okres$la role mioglobiny migénia — wszystko albo wapnia i ATP w tym
e wymienia zrédta energii szkieletowego e wyjasnia réznice migdzy nic procesie
niezbednej do skurczu o okre$la, w jakich rodzajami skurczOw migéni | ® okreéla, jakie cechy
migsnia warunkach w mig¢$niach szkieletowych budowy migsni
e podaje rodzaje skurczow powstaje kwas mlekowy o przedstawia udzial migéni sprawiaja, ze wykazuja
e opisuje rodzaje wiokien: e charakteryzuje wtokna w termogenezie drzeniowej one ZdOl.HOStC' do
czerwonych, biatych mig$niowe czerwone i e przedstawia roznice migdzy kurczenia si¢
i poérednich biate wiasciwosciami wiokien e wykazuje udzial migsni
czerwonych i wtokien szkieletowych w reakcji
bialych na zimno
29. | Higienai choroby | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ukladu ruchu e wymienia sktadniki e rozroznia urazy e omawia przyczyny i skutki e omawia sposoby e wyjasnia, w jaki sposob
pokarmowe, ktore majg mechaniczne szkieletu wad kregostupa zapobiegania transfuzja krwi

pozytywny wplyw na stan
uktadu ruchu

e wymienia korzysci, jakie
organizm cztowieka czerpie z
regularnej aktywnosci
fizycznej

¢ dostrzega znaczenie
utrzymywania prawidlowej
postawy ciala

¢ wymienia cechy
prawidtowej postawy ciata

o charakteryzuje choroby
uktadu ruchu

* wykazuje, Ze codzienna
aktywnos¢ fizyczna
wplywa korzystnie na
uktad ruchu

e omawia przyczyny i skutki
ptaskostopia

e omawia przyczyny oraz
sposoby diagnozowania
i leczenia osteoporozy

e wyjasnia wplyw dopingu
na organizm czlowieka

e wykazuje, ze dlugotrwale
przebywanie w pozycji

osteoporozie

e wskazuje przyczyny
zmian zachodzacych
w uktadzie ruchu na
skutek osteoporozy

e przewiduje skutki
niewlasciwego
wykonywania ¢wiczen
fizycznych

moze wptyngé na
uzyskiwanie przez
sportowcodw lepszych
wynikow oraz jakie
skutki zdrowotne
wywoluje ten rodzaj
dopingu

e przedstawia argumenty
przemawiajace




e rozpoznaje wady postawy na
schematach lub na podstawie
opisu

e Wwymienia przyczyny
powstawania wad postawy

e przedstawia przyczyny
ptaskostopia

e Wymienia podstawowe urazy
mechaniczne uktadu ruchu

e wymienia choroby uktadu
ruchu

e dowodzi korzystnego wptywu
¢wiczen fizycznych na
zdrowie

o definiuje pojecie doping

o przedstawia sktadniki
diety niezbedne do
prawidlowego
funkcjonowania uktadu
ruchu

® wyjasnia, kiedy warto
stosowac suplementy diety

o przedstawia metody
zapobiegania wadom

postawy

siedzacej jest niezdrowe
dla uktadu ruchu

o charakteryzuje wplyw
dopingu na organizm
czlowieka

e opisuje, jak nalezy
zapobiega¢ wadom postawy

e omawia dzialanie
wybranych grup
srodkow dopingujacych

za stosowaniem
manipulacji
genetycznych

U Sportowcow

w celu uzyskiwania
przez nich lepszych
wynikow oraz
argumenty przeciw
stosowaniu takich
manipulacji




KLASA 4

Poziom wymagan

L Temat ocena ocena ocena ocena ocena
P dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
Rozdziat 4. Uklad pokarmowy
1. Odzywianie si¢ Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zwierzat e definiuje pojecia: organizm e wyjasnia roznice migdzy e wskazuje roznice e wyjasnia, na czym e wykazuje zwigzek
cudzozywny (heterotroficzny), trawieniem w dtugosci przewodu polega modyfikacja miedzy budowa uktadu
trawienie zewnatrzkomorkowym pokarmowego drapieznika i uktadu pokarmowego w pokarmowego a trybem
e klasyfikuje zwierzeta ze a trawieniem ro$linozercy rozwoju ewolucyjnym zycia zwierzecia
wzgledu na wielko$¢ i stan wewnatrzkomorkowym e przedstawia adaptacje kolejnych grup zwierzat | e wyjasnia, dlaczego
skupienia pobieranego o wskazuje roznice w w budowie e okresla, czy cztowiek wyksztalcenie migsni
pokarmu (makrofagi, budowie uktadu i funkcjonowaniu uktadow jest mikrofagiem czy przewodu
mikrofagi, ptynozercy) pokarmowego mig¢dzy pokarmowych zwierzat makrofagiem, i pokarmowego
e przedstawia, na czym polega zwierzgtami w zalezno$ci od rodzaju uzasadnia swoja umozliwito szybsza
trawienie acelomatycznymi, pokarmu i sposobu jego odpowiedz i wydajng obrobke
zewnatrzkomorkowe celomatycznymi pobierania * wyjasnia roznice pokarmu
i trawienie i pseudocelomatycznymi miedzy rodzajami
wewnatrzkomorkowe e przedstawia znaczenie pokarmu (np. ro$linny,
e omawia plan budowy uktadu mikrobiomu zwierzecy) | wykazuje
pokarmowego przystosowania
e dzieli zwierzeta na w ukladzie
celomatyczne, acelomatyczne pokarmowym, jakie
i pseudocelomatyczne wyksztalcity zwierzgta,
by go spozywac
2. Organiczne sktadniki | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
pokarmowe e wymienia nazwy sktadnikow | e rozréznia budulcowe e porownuje pokarmy e przewiduje skutki diety | e porownuje wartos¢
pokarmowych i energetyczne sktadniki petnowartosciowe weganskiej energetyczng bialek
e wymienia przyklady pokarmowe z pokarmami e porownuje zawartosé z wartoscig
produktow spozywczych e omawia role sktadnikow niepelnowarto§ciowymi biatek w energetyczng
bogatych w poszczegolne pokarmowych w ¢ podaje czynniki decydujace poszczegolnych weglowodanow
sktadniki pokarmowe organizmie o warto$ci odzywczej produktach i thuszczow

e Wymienia podstawowe
funkcje poszczegdlnych
sktadnikow pokarmowych

e klasyfikuje weglowodany na
przyswajalne
i nieprzyswajalne

e podaje rdznice miedzy
biatkami
pelnowarto§ciowymi
a biatkami
niepelnowarto§ciowym

pokarmow

e wyjasnia roznice migdzy
biatkami
petnowarto$ciowymi
a biatkami
niepelnowarto§ciowymi

o przewiduje skutki
niedoboru i nadmiaru
poszczegolnych
sktadnikow
pokarmowych

e wyjasnia zalezno$¢
miedzy stosowana dieta
a zapotrzebowaniem
organizmu na
poszczegolne sktadniki
pokarmowe




o definiuje pojecia: blonnik,
NNKT

¢ podaje funkcj¢ blonnika

e przedstawia zrddta biatek dla

o definiuje pojecia:
aminokwasy egzogenne,
aminokwasy endogenne

e podaje przyktady

o wykazuje, ze obecno$¢
thuszczOw w pozywieniu
cztowieka jest niezbgdna

® wyjasnia sposob

® wyjasnia, ze w
przypadku stosowania
diety bez biatka
zwierzgcego bardzo

e uzasadnia znaczenie
dostarczania do
organizmu kwasow
omega-3 i omega-6 we

organizmu aminokwasow transportowania i rolg wazne dla zdrowia jest wlasciwych
e przedstawia przemiany endogennych cholesterolu w organizmie spozywanie proporcjach
cholesterolu w organizmie 1 aminokwasow urozmaiconych
egzogennych positkow bogatych w
¢ wyjasnia znaczenie NNKT biatko roslinne
dla zdrowia cztowicka
¢ wymienia kryteria
podziatu weglowodanow
e wyjasnia znaczenie
btonnika pokarmowego w
diecie
Rola witamin. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Nieorganiczne e definiuje pojecia: witamina, e wyjasnia zasady e omawia skutki niedoboru e uzasadnia zwigzek e analizuje zalezno$ci
sktadniki pokarmowe hiperwitaminoza, klasyfikacji i nadmiaru wybranych miedzy wlasciwosciami miedzy uwodnieniem

hipowitaminoza
i awitaminoza, bilans wodny
¢ podaje przyktady witamin
rozpuszczalnych
w thuszezach i witamin
rozpuszczalnych w wodzie
e wymienia zrodla witamin
e Wymienia podstawowe
funkcje poszczegolnych
witamin
¢ wymienia skutki niedoboru
wybranych witamin

i nazewnictwa witamin
* Wymienia nazwy

pokarméw bedacych

zrodtami witamin

rozpuszczalnych

w thuszczach i w wodzie
e omawia funkcje witamin

rozpuszczalnych

w thuszczach i w wodzie
e Wwymienia przyczyny

awitaminozy

i hipowitaminozy

witamin w organizmie
czlowieka

¢ podaje przyktady
naturalnych antyutleniaczy,
ktorymi sa niektore
witaminy (A, C, E)

e Omawia znaczenie
wybranych makro-
i mikroelementéw

e omawia objawy niedoboru
wybranych mikroelementow
i makroelementow

wody
a pelnionymi przez nig
funkcjami

¢ wyjasnia, dlaczego
dodawanie ttuszczow
(oliwy lub oleju) do
warzyw ma wplyw na
przyswajalno$¢ witamin

organizmu a tempem
metabolizmu

e wyjasnia na podstawie
dostepnych zrodet
zdrowotne
konsekwencje
spozywania nadmiernej
ilosci soli kuchennej

e wyjasnia na podstawie
dostepnych zrodet,
jakie znaczenie maja
antyutleniacze dla

e podaje kryterium podziatu e omawia znaczenie wody e wyjasnia, na czym polega prawidlowego
skfadnikow mineralnych dla organizmu mechanizm regulacji bilansu funkcjonowania
¢ wskazuje obecnos¢ osrodka e omawia znaczenie wodnego czlowieka organizmu
pragnienia w podwzgorzu sktadnikow mineralnych
e Wymienia nazwy dla organizmu
makroelementow e wymienia nazwy chorob
i mikroelementow wywotanych niedoborem
e podaje funkcje wody witamin
Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uktadu pokarmowego | e wyrdznia w uktadzie e wyjasnia, na czym polega | e wyjasnia rolg zolci e przedstawia zwigzek e porownuje przekroje
pokarmowym przewod trawienie pokarméw w trawieniu tluszczéw budowy odcinkéw $cian odcinkéw




pokarmowy i gruczotly
trawienne

e wymienia nazwy odcinkéw
przewodu pokarmowego
i gruczotoéw trawiennych

¢ podaje funkcje jamy ustnej,
gardta, przetyku, zotadka
i jelit

e przedstawia budowe
i rodzaje zgbow

e przedstawia znaczenie ruchow
perystaltycznych

¢ podaje funkcje zotadka

e wyjasnia rol¢ jezyka
i gardta w potykaniu
pokarmu

e wyjasnia, jaka role
odgrywa §$lina wydzielana
przez $linianki

e przedstawia rol¢ nagtos$ni
podczas przetykania
pokarmu

¢ wskazuje miejsce
wystgpowania osrodkow
nerwowych, ktore reguluja
defekacje

e omawia dziatanie enzymow
trzustkowych
i enzymow jelitowych

e omawia budowe kosmkow
jelitowych

e analizuje mechanizm
wchlaniania sktadnikow
pokarmowych

e wyjasnia, dlaczego enzymy
proteolityczne sa
wytwarzane w formie
nieaktywnych proenzyméow

e omawia znaczenie

przewodu
pokarmowego
z petnionymi przez nie
funkcjami

e Omawia mechanizm
potykania pokarmu

o charakteryzuje funkcje
gruczotow btony
sluzowej zotadka

¢ przedstawia, dlaczego
wystgpowanie
mikrobiomu ma duze
znaczenie dla

przewodu
pokarmowego

¢ wykazuje znaczenie
wystepowania rabka
szczoteczkowego

e poréwnuje sktad
irole wydzielin
produkowanych przez
$linianki, watrobg
i trzustke

¢ wyjasnia, dlaczego
przewod pokarmowy
musi mie¢ ztozong

i dwunastnicy e wymienia odcinki jelita mikrobiomu dla prawidlowego budowg
e podaje funkcje $linianek, cienkiego i jelita grubego prawidlowego funkcjonowania
watroby i trzustki e omawia funkcje watroby funkcjonowania organizmu organizmu
e charakteryzuje z61¢ i trzustki w trawieniu
e definiuje pojecie enterocyt pokarmow
¢ podaje nazwy enzymow o wymienia sktadniki soku
trawiennych zawartych trzustkowego oraz soku
w $linie i w soku jelitowego
trzustkowym e wyjasnia funkcje
e podaje sktad soku kosmkow jelitowych
zotadkowego o omawia funkcje jelita
e przedstawia funkcje jelita grubego
cienkiego i jelita grubego e przedstawia rol¢
e przedstawia funkcje kosmkow | mikrobiomu
jelitowych
e okresla miejsca wchianiania
substancji
Procesy trawienia i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

wchlaniania

e definiuje pojecia: trawienie,
enzymy trawienne,
chylomikron

e Wymienia enzymy trawienne
dzigki ktorym zachodzi
trawienie cukrow, thuszczow i
trawienie bialek

e okresla, w ktorych miejscach
przewodu pokarmowego
dzialaja enzymy trawienne,

o wskazuje substraty,
produkty oraz miejsca
dziatania enzymow
trawiennych

e podaje inng funkcj¢ kwasu
solnego w zotadku niz
udzial w trawieniu biatek

e podaje nazwy wigzan
chemicznych, ktore sa

e opisuje procesy trawienia
i wchianiania cukrow,
biatek oraz thuszczow

e omawia przebieg
doswiadczenia badajacego
wplyw pH roztworu na
trawienie skrobi przez
amylazg $linowa

e charakteryzuje etapy
trawienia
poszczegolnych
sktadnikow
pokarmowych
w przewodzie
pokarmowym

e planuje i przeprowadza
doswiadczenie, ktorym
mozna sprawdzic¢

¢ wyjasnia, dlaczego
produkty trawienia
thuszczow sa
wchtaniane do naczyn
limfatycznych, a nie do
naczyn krwiono$nych

e dowodzi, ze na
odczuwanie gtodu
1 sytosci moga




i podaje funkcje tych
enzymow

o okresla lokalizacje osrodka
gltodu i osrodka sytosci

rozkladane przez enzymy
trawienne

e omawia procesy trawienia
zachodzace w jamie
ustnej, zotadku i jelicie

¢ wyja$nia mechanizm
wchtaniania produktow
trawienia w kosmkach
jelitowych

¢ na podstawie schematu
opisuje dziatanie
osrodkéw glodu i sytosci

e wyjasnia, jakg rolg
odgrywaja osrodek gtodu
i osrodek sytosci
e analizuje wptyw odczynu
roztworu na trawienie biatek
¢ wyjasnia, co dzieje si¢
z wchlonigtymi produktami
trawienia

warunki trawienia
skrobi (wptyw pH na
aktywno$¢
enzymatyczng amylazy
slinowej trawigcej
skrobi¢ oraz formutuje
whnioski na podstawie
uzyskanych wynikow

e wyjasnia mechanizm
dziatania o$rodka gtodu
i oSrodka syto$ci

e na podstawie schematu
analizuje mechanizm
transportu glukozy,
aminokwaséw, glicerolu
1 kwaséw thuszczowych
przez btony enterocytu

wptywac rozne
czynniki, np. stres

e wyjasnia na
przyktadzie sposoby
regulacji czynnosci
uktadu pokarmowego

Zasady racjonalnego
odzywiania si¢

Uczen:

e definiuje pojecie bilans
energetyczny

e podaje, jakie jest
zapotrzebowanie
energetyczne czlowieka
w zalezno$ci od wieku,
aktywnosci fizycznej
i wykonywanej pracy
(w kcal)

e opisuje piramide¢ zdrowego
zywienia i stylu zycia

o wskazuje, ze wielkos$¢ porcji i
proporcje sktadnikow
positkow sg elementem
racjonalnego odzywiania

e Wymienia podstawowe
przyczyny i skutki otytosci

e oblicza wskaznik masy ciata
(BMI)

e Wwymienia podstawowe
zaburzenia odzywiania
(bulimia, anoreksja)

Uczen:

e wyjasnia, czym s3 bilans
energetyczny dodatni
i bilans energetyczny
ujemny

o charakteryzuje zasady
racjonalnego odzywiania
si¢

e przedstawia argumenty
potwierdzajace,
Ze spozywanie nadmiaru
soli
i stodyczy jest szkodliwe
dla organizmu

o charakteryzuje przyczyny
i skutki otytosci zwigzane
z niewlasciwym trybem
zycia

Uczen:

e oblicza wskaznik BMI dla
0sob obu pici w réznym
wieku oraz okreslaja na jego
podstawie, czy dane osoby
majg prawidtowa mase ciata
czy nadwagg lub niedowage

¢ analizuje piramidg
zdrowego zywienia i stylu
zycia i przedstawia
zalecenia dotyczace
proporcji sktadnikéw
pokarmowych
w spozywanych positkach

e wyjasnia réznice migdzy
bulimig a anoreksja

Uczen:

e opracowuje
jednodniowy jadtospis
zgodny

z zasadami racjonalnego
odzywiania si¢
charakteryzuje
zaburzenia odzywiania i
przewiduje ich skutki
zdrowotne

przedstawia skutki
otytosci u mtodych oséb
charakteryzuje otylosé
oraz dowodzi jej
negatywnego wptywu
na zdrowie

Uczen:

e przedstawia pigé
propozycji dziatan,
ktorych podjecie
pozwolitoby
zmniejszy¢ ryzyko
wystapienia otytosci u
nastolatkow




7. Choroby uktadu
pokarmowego

Uczen:

e podaje podstawowe metody
diagnozowania chor6b uktadu
pokarmowego (USG jamy
brzusznej, badania
endoskopowe: gastroskopia,
kolonoskopia)

e klasyfikuje choroby uktadu
pokarmowego na
pasozytnicze, wWirusowe i
bakteryjne

e wymienia nazwy chordb
pasozytniczych
i podaje nazwy pasozytow

Uczen:

e Wwymienia przyczyny i
objawy chordb
pasozytniczych uktadu
pokarmowego

e wymienia i opisuje
wybrane wirusowe
choroby przewodu
pokarmowego, m.in.
WZW typu A, BiC

o charakteryzuje choroby
uktadu pokarmowego:
choroby nowotworowe
(rak zotadka, rak jelita

Uczen:

o charakteryzuje podstawowe
metody diagnozowania
choréb uktadu
pokarmowego

e wymienia objawy chordb
bakteryjnych, wirusowych
i pasozytniczych oraz
metody profilaktyki tych
chordb

¢ przedstawia czynniki
ryzyka, ktére sprzyjaja
rozwojowi chordb
nowotworowych uktadu

Uczen:

e rozpoznaje choroby
uktadu pokarmowego na
podstawie
charakterystycznych
objawow

e omawia szczegotowo
metody diagnozowania
chordb uktadu
pokarmowego:
gastroskopi¢
1 kolonoskopig

e dowodzi, ze wlasciwa
profilaktyka odgrywa

Uczen:

e przedstawia argumenty
potwierdzajace tezg, ze
choroby bakteryjne
1 wirusowe mogga miec
wplyw na
powstawanie, wzrost i
rozw0j komorek
nowotworowych
uktadu pokarmowego

e na podstawie
dostepnych zrodet
przedstawia
i opisuje nowoczesne

(tasiemiec, glista ludzka, grubego) pokarmowego ogromng role w walce metody endoskopii
owsik ludzki, wlosien krety) z chorobami uktadu
e Wwymienia bakteryjne pokarmowego
i wirusowe choroby uktadu e na podstawie dostgpnych
pokarmowego zrodet przedstawia
e podaje sposoby zapobiegania i opisuje nowoczesne
chorobom uktadu metody endoskopii
pokarmowego
Rozdziat 5. Uklad oddechowy
8. Uktad oddechowy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

u zwierzat

e definiuje pojecia: oddychanie
komorkowe, wymiana
gazowa, dyfuzja, cisnienie
czgsteczkowe (parcjalne)

e przedstawia etapy wymiany
gazowej

e przedstawia dziatanie ptuc
dyfuzyjnych i ptuc
wentylowanych

e wymienia narzady wymiany
gazowej u zwierzat wodnych i
ladowych oraz podaje
przyktady organizméow, u
ktorych wystepuja te narzady

e omawia warunki
zachodzenia dyfuzji

® wyjasnia znaczenie
dyfuzji
W wymianie gazowej

e poréwnuje wymiane
gazowgq zewnetrzng z
wymiang gazowsa
wewnetrzng

o przedstawia budowe pluc
kregowcow

e opisuje na podstawie
schematu mechanizm
podwdjnego oddychania
u ptakow

® podaje grupy zwierzat,
u ktérych wystepuja ptuca

e poréwnuje warunki
wymiany gazowej w wodzie
i na ladzie, uwzgledniajac
wady i zalety tych
srodowisk

e wyjasnia, dlaczego dla
wielu zwierzat proces
wymiany gazowej odbywa
si¢ cala powierzchnig ciata

e wyjasnia réznice migdzy
ptucami dyfuzyjnymi
a ptucami wentylowanymi

e omawia dziatanie wieczek
skrzelowych i tryskawki u
ryb

¢ uzasadnia zwigzek
miedzy sposobem
wymiany gazowej a
wielkoscia
i trybem zycia zwierzat
o wykazuje zwigzek
miedzy lokalizacja
(zewngtrzna
i wewngtrzna) oraz
budowg powierzchni
wymiany gazowej
a srodowiskiem zycia
e porownuje i analizuje
warto$ci ci$nienia
parcjalnego tlenu
i dwutlenku wegla
w osrodkach bioracych

e okresla, czym jest
ci$nienie parcjalne
i jakie ma ono
znaczenie dla wymiany
gazowej

e wyjasnia znaczenie
funkcjonowania
mechanizméw
wspomagajacych
wymian¢ gazowa ryb
(mechanizm wieczek
skrzelowych,
tryskawki)




wentylowane, i grupy
zwierzat, u ktorych
wystepuja ptuca dyfuzyjne

e okresla, czy tchawki mozna
zaliczy¢ do narzadow
wentylowanych

e wyjasnienie mechanizmu

udziat w wymianie
gazowej

e porownuje budowe phuc
zwierzat nalezacych do

wentylacji u ptazow, gadow, kregowcow
ptakow i ssakow ¢ wyjasnia znaczenie
podwdjnego oddychania
dla ptakow
9. Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uktadu oddechowego | e definiuje pojecie surfaktant e przedstawia znaczenie ¢ wyjasnia zalezno$ci miedzy | e wymienia czynniki e wykazuje, ze wymiana
e wymienia nazwy elementow uktadu oddechowego dla budowg poszczegbdlnych decydujace gazowa oraz
budujacych uktad oddechowy funkcjonowania odcinkow uktadu 0 wysokosci oddychanie
i wskazuje, organizmu oddechowego i natezeniu glosu komoérkowe
ze sktada sie¢ on z drog e przedstawia budowe i role a ich funkcjami e wyjasnia rdznice umozliwiajg
oddechowych oraz phuc optucnej e omawia mechanizm w budowie krtani funkcjonowanie
e wymienia funkcje e wyjasnia roznice miedzy powstawania glosu zenskiej 1 krtani meskiej organizmu
poszczegolnych elementow wymiang gazowsg e wyjasnia znaczenie ¢ wykazuje na podstawie e podaje argumenty
uktadu oddechowego a oddychaniem surfaktantu dla prawidtowej obserwacji potwierdzajace duze
cztowieka komérkowym wymiany gazowej mikroskopowych, ze znaczenie naglos$ni
e lokalizuje na schematach e omawia funkcje glosni w pecherzykach ptucnych budowa pecherzykow podczas potykania
poszczegdlne elementy i nagto$ni ptucnych wynika z ich pokarmu
uktadu oddechowego e omawia zwigzek migdzy przystosowania do
budowa a funkcja ptuc efektywnej dyfuzji
® wyjasnia zwigzek miedzy
budowa pegcherzykow
plucnych a wymiang
gazowa
10. | Wentylacja ptuc Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i wymiana gazowa e przedstawia mechanizm e wyjasnia, na czym polega | e wskazuje czynniki o wykazuje zwigzek e okresla zaleznos$ci
wentylacji ptuc mechanizm wentylacji wplywajace na wigzanie miedzy budowa miedzy oddychaniem,

e definiuje pojecia: catkowita
pojemnos¢ ptuc, pojemnosé
zyciowa ptuc, wspotczynnik
oddechowy (RQ)

¢ podaje lokalizacje osrodka
oddechowego i opisuje jego
dziatanie

¢ poroéwnuje sktad powietrza
wdychanego ze sktadem
powietrza wydychanego

phuc

e poréwnuje mechanizm
wdechu z mechanizmem
wydechu

e omawia mechanizm
wymiany gazowej
zewnetrznej
i mechanizm wymiany
gazowej wewnetrznej

e wskazuje réznic¢ migdzy
catkowita pojemnoscia

i oddawanie tlenu przez
hemoglobing

e omawia transport dwutlenku
wegla w organizmie
czlowieka

e na podstawie wykresu
analizuje zmiany zawartosci
procentowej
oksyhemoglobiny
w zaleznosci od ci$nienia
parcjalnego tlenu

hemoglobiny a jej rola
W transporcie gazow

e omawia mechanizm
regulacji czestosci
oddechéw

e wyjasnia mechanizm
wymiany gazowej
w ptucach i w tkankach
na podstawie gradientu
cisnien parcjalnych

wentylacja i wymiang
gazowa

e omawia wpltyw
r6znych czynnikow na
wigzanie
i oddawanie tlenu przez
oksyhemoglobing

e przewiduje skutki
wplywu zbyt niskiego
i zbyt wysokiego

cisnienia




e wyjasnia znaczenie przepony i
mig$ni miedzyzebrowych
w wentylacji ptuc

phuc a zyciows
pojemnoscig ptuc
e omawia rol¢ krwi

e przedstawia, opisuje
i porownuje dziatanie
innych biatek wigzacych

tlenu
i dwutlenku wegla
e wyjasnia, w jaki sposob

atmosferycznego
na prawidlowe
funkcjonowanie

e wymienia rodzaje wymiany W transporcie gazow tlen (hemoglobina ptodu, ci$nienie atmosferyczne organizmu
gazowej i podaje, gdzie one oddechowych — tlenu mioglobina) wplywa na wymiane
zachodza i dwutlenku wegla e wyjasnia znaczenie gazowg
e przedstawia przebieg dyfuzji e przeprowadza wspotczynnika e wyjasnia, jak zmienia
gazéw w plucach doswiadczenie oddechowego (RQ) si¢ powinowactwo
sprawdzajace zawarto$¢ e przedstawia, jakie problemy hemoglobiny do tlenu w
dwutlenku wegla w oddechowe mogg wystgpi¢ roznych warunkach pH i
powietrzu wdychanym i u ludzi przebywajacych temperatury krwi oraz w
wydychanym na duzych wysoko$ciach zaleznosci od ci$nienia
lub znacznych parcjalnego tlenu
glebokosciach
11. | Zaburzenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcjonowania e Wymienia zanieczyszczenia o klasyfikuje rodzaje ¢ wyjasnia zaleznos$¢ miedzy | e przewiduje skutki e przeprowadza pomiar
uktadu oddechowego powietrza zanieczyszczen powietrza wystepowaniem chorob chorob uktadu objetosci ptuc
e wyjasnia, w jaki sposob 1 wymienia ich zrodta drég oddechowych oddechowego z wykorzystaniem

mozna chroni¢ si¢ przed
smogiem

o omawia skutki palenia tytoniu

e Wymienia metody
diagnozowania chorob uktadu
oddechowego (spirometria,
bronchoskopia, RTG
klatki piersiowej)

e wymienia nazwy chorob
uktadu oddechowego (niezyt
nosa, przezigbienie, grypa,
angina, gruzlica ptuc, rak
ptuc, astma oskrzelowa,
przewlekta obturacyjna
choroba ptuc)

* wyjasnia wptyw
zanieczyszczen powietrza
na uktad oddechowy

e podaje zrodta czadu

o wykazuje szkodliwos¢
palenia papierosow, takze
elektronicznych

o charakteryzuje choroby
uktadu oddechowego
(niezyt nosa,
przezigbienie, grype,
anging, gruzlice ptuc, raka
phuc, astme oskrzelowa,
przewlekts obturacyjng
chorobe phuc)

® podaje sposoby
zapobiegania chorobom
uktadu oddechowego

a stanem wdychanego
powietrza

e omawia wptyw czadu
na organizm czlowieka

e omawia sposoby
zapobiegania chorobom
uktadu oddechowego

e omawia przebieg badan
diagnostycznych chorob
uktadu oddechowego

¢ na podstawie dostgpnych
zrddet wyjasnia wpltyw
papierosow na
funkcjonowanie uktadu
oddechowego

e omawia sposoby
diagnozowania
i leczenia wybranych
chorob uktadu
oddechowego

e proponuje i uzasadnia
przyktady dziatan, ktore
ograniczalyby tworzenie
si¢ smogu

¢ wskazuje oraz wyjasnia
réznice miedzy
bronchoskopia
a gastroskopia

samodzielnie zrobionej
aparatury oraz
formutuje wnioski na
podstawie uzyskanych
wynikow

e przedstawia / podaje na
podstawie dostepnych
zrédetl argumenty
przemawiajace
za wyborem
okreslonych metod
diagnozowania
i leczenia
niespecyficznych,
nowych jednostek
chorobowych lub
nowych czynnikow
wywolujacych choroby
uktadu oddechowego

Rozdziat 6. Uklad krazenia. Odpornosé




12. | Uktad krazenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

u zwierzat e wymienia rodzaje ptynow e opisuje rodzaje e porownuje budowe uktadow | e wykazuje zwigzek e uzasadnia zwigzek
ustrojowych bedgcych barwnikéw oddechowych krwiono$nych strunowcow migdzy budowg uktadu migdzy rozmiarami
nos$nikami substancji i podaje przyktady grup, ¢ poréwnuje budowg serca krazenia ciata zwierzat oraz
w organizmach zwierzgt zwierzat kregowcow a jego funkcja tempem metabolizmu

e wymienia funkcje uktadu u ktorych wystepuja e poréwnuje uktady u poznanych grup a sposobem transportu
krwionos$nego e porownuje uktad krwionoéne: otwarty zwierzat substancji
e omawia og6Ing budowe krwiono$ny otwarty z i zamknigty ¢ poréwnuje budowe ¢ wyjasnia, dlaczego
uktadu krwiono$nego uktadem krwiono$nym e poréwnuje uktad uktadow krwionosnych niektore zwierzgta
u bezkregowcow zamknigtym krwiono$ny jednoobiegowy bezkregowcow nie majg uktadu
iu kregowcow e klasyfikuje zwierzeta i dwuobiegowy e przedstawia korzysci krwiono$nego
e wymienia rodzaje naczyn wzgledu na rodzaj uktadu wynikajace z obecnosci
krwionosnych i ich funkcje krwionos$nego (otwarty catkowitej przegrody
e wymienia barwniki Iub zamknigty) migdzykomorowe;j
oddechowe u zwierzat e poréwnuje, okreslajac w sercu ptakow i
i wskazuje ich funkcje tendencje ewolucyjne, ssakow
e omawia budowe serca budowg serca e wyjasnia, jaka funkcj¢
kregowcow u poszczego6lnych gromad w sercu ptazéw pelni
kregowcow zastawka spiralna
13. | Skfad i funkcje krwi Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e wymienia nazwy sktadnikoéw | e charakteryzuje i e porownuje sktadniki krwi e uzasadnia zwigzek e przewiduje skutki stanu
krwi klasyfikuje sktadniki krwi pod wzgledem petnionych miedzy cechami chorobowego
e Wymienia podstawowe o omawia funkcje krwi przez nie funkcji elementéw polegajacego na
funkcje krwi e poréwnuje elementy ¢ podaje zasady podzialu morfotycznych krwi krzepnigciu krwi
e definiuje pojecia: hematokryt, komorkowe krwi pod leukocytow ze wzgledu a funkcjami pelnionymi wewnatrz naczyn
aglutynacja, préba krzyzowa, wzgledem budowy na obecnos¢ ziarnistosci przez te elementy e wyjasnia mechanizm
konflikt serologiczny ¢ wymienia nazwy i funkcje w ich cytoplazmie e wyjasnia zasady konfliktu
e przedstawia znaczenie sktadnikéw osocza e omawia konflikt okreslania grup krwi serologicznego w
krzepnigcia krwi dla o wyjasnia, znaczenie serologiczny w zakresie Rh u cztowieka zakresie Rh i podaje
zachowania homeostazy krzepnigcia krwi dla e przedstawia zasady e wyjasnia, na czym sposdb zapobiegania
e charakteryzuje uktad grupowy zachowania homeostazy przetaczania krwi polega proba krzyzowa mu
krwi ABO e wyjasnia zasady
okreslania grup krwi
e opisuje obecnosé
przeciwcial
i antygendow w grupach
krwi A, B, AB, 0
14. | Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

uktadu krwionosnego | e wymienia funkcje uktadu e poroéwnuje tetnice z e wyjasnia zwiagzek mi¢dzy e charakteryzuje typy e wyjasnia réznice

krwionosnego zytami budowg anatomiczna sieci naczyn miedzy uktadem

e okresla potozenie serca

i naczyniami wlosowatymi

i morfologiczna naczyn

krwionosnych




¢ podaje nazwy elementéw
budowy serca cztowieka

e podaje nazwy i role zastawek
W Sercu

e wymienia typy naczyn

pod wzgledem budowy
anatomicznej i petnionych
funkgji

e rozrdznia typy sieci
naczyn krwiono$nych

krwiono$nych a pelnionymi
przez nie funkcjami

o charakteryzuje prace
zastawek w sercu

e uzasadnia znaczenie
wystepowania zastawek
w zytach i w sercu

wrotnym
a siecig dziwng

krwiono$nych
15. | Funkcjonowanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uktadu krwiono$nego | e opisuje EKG e omawia, na podstawie e omawia budowe uktadu ¢ wyjasnia role uktadu e wyjasnia przyczyne
e przedstawia, na czym polega schematu przeplyw krwi przewodzacego serca krwionos$nego roéznicy miedzy
automatyzm serca w krwiobiegu duzym e poréwnuje krwiobieg duzy w utrzymywaniu warto$ciami ci$nienia
e opisuje cykl pracy serca i w krwiobiegu matym z krwiobiegiem matym pod homeostazy skurczowego
e podaje funkcje krazenia ¢ wyjasnia, co 0znaczaja wzgledem petionych e analizuje sposob a warto$ciami ci$nienia
wieficowego zalamki P,Q, R, Si T funkcji przepltywu krwi rozkurczowego Krwi
e odréznia krwiobieg duzy na elektrokardiogramie e wyjasnia cykl pracy serca w zylach konczyn oraz podaje argumenty
od krwiobiegu matego e definiuje objgtos¢ e interpretuje wyniki pomiaru dolnych potvs./ierdzajqce,
e wskazuje prawidlowe wyrzutowa i objetosé tetna i pomiaru ci$nienia e wyjasnia, na czym ze nlepr.a\yldilowe .
wartoéci cisnienia krwi minutowg serca krwi polega automatyzm wartosci ci$nienia krwi
i tetna cztowieka e przedstawia mechanizmy, ¢ wyjas$nia mechanizm pompy serca moga 'zagraZaé o
dzigki ktérym nastgpuje migéniowej w konczynach e omawia roéznic¢ mi¢dzy zdrowiu, a nawet zyciu
przeptyw krwi w zytach dolnych warto$ciami ci$nienia e przedstawia droge
(ssace dziatanie e omawia sposob regulacji skurczowego krw?nki w uktadzie
przedsionkow serca, ci$nienia krwi w naczyniach a wartosciami ci$nienia krw19n_oénym i posiaje
mechanizm pompy e charakteryzuje krazenie rozkurczowego krwi stan jej ut!enowanla na
oddechowej i mechanizm watrobowe e przedstawia zasady poc;quu ina koflcu
pompy migsniowej) e wyjasnia, dlaczego $ciana obiegu ustrojowego i sWoj€j V‘{?dr§Wk1,
lewej komory jest grubsza obiegu ptucnego przyjmujac jako
od $ciany prawej komory o wykazuje, ze mimo POCZ?}t?k np. lewy
niskiego ci$nienia w przed.smnek (lub inng
zytach przeptyw krwi czgscei serca)
przez nie jest mozliwy e charakteryzuje opor
naczyn krwionosnych,
uwzgledniajac
czynniki, od ktorych
jest on uzalezniony
16. | Uklad limfatyczny Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
e wymienia funkcje uktadu e okresla funkcje narzadow | e poréwnuje narzady uktadu e OCenia znaczenie e wyjasnia, jakie
limfatycznego wchodzacych w sktad limfatycznego pod prawidtowego znaczenie

e wymienia nazwy narzadow
uktadu limfatycznego

uktadu limfatycznego
o charakteryzuje cechy
naczyn limfatycznych

wzgledem petnionych
przez nie funkcji

e omawia sktad limfy
ijej role

funkcjonowania
narzadow tworzacych
uktad limfatyczny

W utrzymywaniu
homeostazy maja uktad
krwiono$ny

i uktad limfatyczny




e przedstawia budowe

e przedstawia

e porownuje uktad

e omawia sposob

e przedstawia na

i funkcje naczyn wspotdziatanie uktadu krwionosény z uktadem powstawania limfy podstawie
limfatycznych krwiono$nego i uktadu limfatycznym pod e podaje argumenty dostepnych Zrodet
e okresla spos6b powstawania i limfatycznego wzgledem budowy i funkcji potwierdzajace, ze uktad przyczyny obrzgkow
funkcje limfy e przedstawia zalezno$ci krwiono$ny i uktad ciata, ktore sg zwigzane
migdzy osoczem, pltynem limfatyczny stanowia z funkcjonowaniem
tkankowym i limfa integralng cato$¢ uktadu limfatycznego
e poréwnuje naczynia
limfatyczne 1 zyly
pod wzgledem budowy
17. | Choroby uktadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
krazenia e Wymienia sposoby e Wymienia przyczyny e przedstawia argumenty e rozroznia objawy e wskazuje metody
zapobiegania chorobom chordb uktadu krgzenia potwierdzajace teze, chordb uktadu krazenia diagnozowania
uktadu krazenia e wlasciwie interpretuje ze wlasciwy styl zycia jest e wyjasnia, na czym poszczegolnych chordb
¢ wskazuje zwigzek miedzy podstawowe wyniki najwazniejszym elementem polega niewydolno$¢ uktadu krazenia
stylem zycia a chorobami morfologii krwi profilaktyki chorob uktadu uktadu krazenia e prezentuje na
uktadu krazenia i lipidogramu krazenia e okresla, jakie metody podstawie dostepnych
e Wwymienia metody o charakteryzuje metody e Omawia przyczyny, objawy badan nalezy zrodet sposoby
diagnozowania chorob uktadu diagnozowania chorob i profilaktyke chordb uktadu zastosowac w zapobiegania
krazenia (EKG, badanie krwi, uktadu krazenia krazenia diagnostyce chorob, rozwojowi miazdzycy
pomiar ci$nienia krwi,) ¢ wyjasnia, dlaczego nalezy np. choroby wienicowej, naczyn, w tym
e wymienia nazwy choréb badac¢ cisnienie krwi miazdzycy wiencowych
uktadu krazenia (nadci$nienie | e charakteryzuje wybrane ¢ wykazuje, w jaki sposob
tetnicze, zylaki, miazdzyca, choroby ukfadu krazenia niewla$ciwa dieta, a
udar mézgu, choroba takze zbyt mata aktywna
wiencowa, zawat serca) fizyczna moga
doprowadzi¢ do
rozwoju chorob uktadu
krazenia
18. | Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uktadu e definiuje pojecia: antygen, e przedstawia role e klasyfikuje poszczegdlne e wykazuje role e poréwnuje limfocyty
odpornosciowego patogen, infekcja, gfowny poszczegolnych elementy uktadu poszczegodlnych tkanek, biorgce udziat w reakcji
uktad zgodnosci tkankowej elementow uktadu odpornosciowego narzadow, komorek odpornosciowej pod
(MHC) odpornosciowego e wyjasnia, na czym polega i czasteczek w reakcji wzgledem pelnionych
e wymienia funkcje uktadu e przedstawia rodzaje swoisto$¢ przeciwciat odpornosciowej przez nie funkgcji
odpornosciowego cytokin e porownuje rodzaje o okresla role fagocytozy
e wymienia nazwy elementow i ich funkcje limfocytow w reakeji w reakcjach
uktadu odpornosciowego e przedstawia budowe odpornosciowej odpornosciowych
(komorki, tkanki i narzady i znaczenie w e charakteryzuje i porownuje | ® wyjasnia, jaka funkcje

oraz substancje zwane
czynnikami humoralnymi)

transplantologii gtéwnego

komorki uktadu
odpornosciowego:

petnia czasteczki
przeciwcial, biatka




e przedstawia budowe, rodzaje i

uktadu zgodnosci

granulocyty, makrofagi,

ostrej fazy i cytokiny w

znaczenia przeciwciat tkankowej komorki tuczne, komorki reakcji odporno$ciowe;j
e wymienia rodzaje limfocytow dendrytyczne, limfocyty e omawia znaczenie
i wskazuje T i B, komorki NK antygenow zgodnosci
ich funkcje tkankowej
w prawidlowym
funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego
19. | Rodzajei Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
mechanizmy ¢ definiuje pojecia: odpornosé, | e charakteryzuje odporno$¢ | e poréwnuje odpornosé o okresla roznice e przedstawia argumenty
odpornosci reakcja zapalna nieswoista 1 swoistg komodrkowa z odpornoscia dotyczace czasu potwierdzajace teze,
e wymienia glowne rodzaje e opisuje dziatanie barier humoralng uruchamiania si¢ ze apoptoza ma duze
odpornosci (nieswoista obronnych ¢ wyjasnia mechanizm mechanizmow znaczenie dla
i swoista) e omawia przebieg reakcji dzialania odpornosci nabytej odpornosci humoralnej i zachowania
e wymienia trzy linie obrony zapalnej e wyjasnia znaczenie pamieci odpornosci komorkowej homeostazy
organizmu e poréwnuje odpornosé immunologicznej przedstawia przebieg e wyjasnia, w jaki sposob
e wymienia mechanizmy nabytg z odpornoscig e poréwnuje pierwotng fagocytozy patogendw oraz w jakich
odpornosci humoralne;j wrodzong odpowiedZ immunologiczng przez komorki zerne sytuacjach
i komorkowej e wyjasnia mechanizm z wtdrng odpowiedzig wykazuje celowosé W organizmie tworzy
e wyjasnia znaczenie szczepien dziatania odpornosci immunologiczng stosowania szczepionek si¢ pami¢é
ochronnych wrodzonej wyjasnia etapy reakcji immunologiczna
e wymienia sposoby nabierania | e poréwnuje odpornosé odpornosciowej na e okresla i uzasadnia, czy
odpornosci swoistej nieswoista z odpornoscia przyktadzie komorki otrzymanie surowicy
e podaje, na czym polegaja swoistg nowotworowej jako Odel‘nOS'_CiOWGj
odpowiedz immunologiczna e definiuje pojecie pamieé przejaw swoistej spowoduje
pierwotna i wtdrna immunologiczna odpowiedzi wytworzenie w
e okre$la znaczenie odpornosci | e wyjasnia, na czym komorkowej, a takze organizmie komorek
czynnej i biernej polegaja humoralna i jako przejaw swoistej pamigcl
komorkowa odpowiedz odpowiedzi humoralnej
immunologiczna
e rozrdznia rodzaje
odpornosci swoistej
20. | Zaburzenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcjonowania e wymienia czynniki e przedstawia mechanizm e Wymienia przyczyny e dowodzi, ze AIDS jest e wykazuje zwigzek
uktadu ostabiajace uktad reakcji alergicznej nieprawidtowych reakcji chorobg uktadu zgodnoéci tkankowe;j
odpornosciowego odpornosciowy o wykazuje, ze alergia jest odpornos$ciowych odpornos$ciowego Z immunosupresja oraz

e wymienia nazwy choréb
autoimmunologicznych
(bielactwo, reumatoidalne
zapalenie stawow, choroba
Hashimoto, tuszczyca)

stanem nadwrazliwosci
organizmu

e omawia przyczyny
i profilaktyke AIDS

e przedstawia zasady
przeszczepiania tkanek
i narzadow

e analizuje na schemacie
mechanizm stosowania

okresla i uzasadnia, czy
nadmierna odpowiedz
immunologiczna moze
stanowi¢ zagrozenie dla
zycia cztowieka

wykazuje ich znaczenie
dla transplantologii

e wyjasnia, dlaczego tak
trudno znalez¢ dawce
narzadéw do




e omawia sposoby zakazenia
wirusem HIV
e przedstawia reakcje

o charakteryzuje choroby
autoimmunologiczne
o charakteryzuje przebieg

immunosupresji na
przyktadzie transplantacji
szpiku kostnego

przeszczepow, nawet
wSrod osob blisko
spokrewniony z

alergiczne jako nadmierng zakazenia wirusem HIV chorym
reakcje uktadu e podaje przyczyny alergii
odpornosciowego ¢ wymienia podstawowe
¢ uzasadnia celowo$¢ zasady, ktorych nalezy
stosowania przeszczepow przestrzegaé przy
e definiuje pojecie przeszczepach
immunosupresja
Rozdziat 7. Uklad moczowy
21. | Osmoregulacja Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

i wydalanie u o definiuje pojecia: e omawia mechanizm e porownuje azotowe e porownuje warunki e wykazuje konieczno$¢
zwierzat osmoregulacja, bilans wodny, osmoregulacji u zwierzat produkty przemian oraz zycia na ladzie i w regulacji osmotycznej
wydalanie, zwierzeta ladowych i wodnych warunki Srodowiskowe, wodzie pod wzgledem u zwierzat zyjacych
amonioteliczne, zwierzeta e omawia bilans wodny w ktorych zyja zwierzeta utrzymania rownowagi w réznych
ureoteliczne, zwierzeta zwierzat amonioteliczne, ureoteliczne |  wodno- srodowiskach
urikoteliczne e charakteryzuje zwierzeta i urikoteliczne -mineralnej ¢ wyjasnia, dlaczego
e wymienia produkty amonioteliczne, e charakteryzuje budowe e uzasadnia zwigzek np. parzydetkowce nie
przemiany materii urikoteliczne i narzadow wydalniczych mi¢dzy rodzajem maja narzadow
e wymienia cechy homeostazy ureoteliczne bezkregowcow wydalanych produktow wydalniczych
wodno- ¢ omawia budowe 1 strunowcoOw przemian azotowych
-elektrolitowej metanefrydium pierscienic zwierzat
e wymienia narzady wydalnicze | e porownuje na podstawie a trybem ich zycia
u bezkrggowcow schematow budowe * wyjasnia, w jaki sposob
i strunowcow przednercza, pranercza zachodzi osmoregulacja
i zanercza u zwierzat
izoosmotycznych,
hiperosmotycznych i
hipoosmotycznych
22. | Budowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i funkcjonowanie e wymienia funkcje uktadu e przedstawia istote procesu | e poroOwnuje sposoby o wskazuje e wyjasnia, jakg role
uktadu moczowego moczowego wydalania wydalania trzech gtéwnych przystosowania w odgrywa uktad
e podaje nazwy zbednych o charakteryzuje narzady produktéw metabolizmu: budowie uktadu moczowy
produktéw przemiany materii uktadu moczowego amoniaku, dwutlenku wegla moczowego do W utrzymywaniu
e wymienia drogi usuwania e omawia budowe i nadmiaru wody petnienia swoich funkcji homeostazy

zbednych produktow
metabolizmu

¢ wskazuje na schematach
elementy uktadu moczowego

anatomiczng nerki
o charakteryzuje procesy
zachodzace w nefronie

e omawia budowe i funkcje
nefronu

e poroéwnuje procesy
zachodzace w nefronie

e omawia mechanizm
wydalania moczu

e wyjasnia regulacje¢
poziomu wody we Krwi

¢ wyjasnia mechanizm
regulacji poziomu
wody we krwi i w
wydalanym moczu oraz
wskazuje




i podaje
ich nazwy

e podaje nazwy procesow
zachodzacych w nerkach
podczas powstawania moczu

e okresla lokalizacje osrodka
wydalania

e podaje nazwy oraz miejsce
powstawania i wydzielania

e wymienia drogi wydalania

zbednych produktow
przemiany materii

e omawia proces

powstawania moczu

e omawia kontrol¢

hormonalng wydalanego
moCzu przez wazopresyne
i aldosteron

e porownuje sktad i ilos¢
moczu pierwotnego
ze sktadem i ilo$cia
moczu ostatecznego

® wyjasnia, jaka rolg
odgrywaja nerki
w osmoregulacji

e poréwnuje resorpcje
zwrotng z procesem sekrecji

i objetos¢ wydalanego
moczu
e analizuje wptyw
hormonéw na
funkcjonowanie nerek
e opisuje role wybranych
hormonoéow
w utrzymaniu
rownowagi wodnej

na rolg uktadu
hormonalnego
w tym mechanizmie

e wyjasnia, jak powstaje
mocz hipertoniczny,
uwzgledniajac budowe
petli nefronu

hormonéw regulujacych o charakteryzuje hormon organizmu
produkcje moczu erytropoetyne wydzielany

e podaje nazwe hormonu przez nerki
produkowanego przez nerki e omawia regulacje
(eyrtropoetyna) i podaje jego nerwowg wydalania
role moczu

e wymienia nazwy skladnikow | e podaje sytuacje, w ktorych
moczu pierwotnego i moczu objetos¢ moczu moze by¢
ostatecznego zmniejszona

23. | Choroby uktadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
moczowego e Wwymienia metody o charakteryzuje metody o charakteryzuje najczestsze e rozpoznaje objawy e dowodzi duzego

diagnozowania chorob uktadu diagnozowania chor6b choroby uktadu moczowego chordb uktadu znaczenia badan moczu
moczowego (badania ogdlne uktadu moczowego e ocenia znaczenie dializy moczowego w diagnostyce chorob
moczu) e Wymienia cechy moczu jako metody postepowania e wyjasnia, na czym nerek

¢ analizuje wyniki badania zdrowego cztowieka medycznego przy polegaja hemodializa ¢ uzasadnia na podstawie

sktadu moczu zdrowego
cztowieka

e wymienia choroby uktadu
moczowego (zakazenie
drég moczowych, kamica
nerkowa, niewydolnos¢
nerek)

e wymienia przyczyny chorob
uktadu moczowego

¢ przedstawia cel stosowania
dializy

¢ podaje zasady profilaktyki
chordb uktadu moczowego

e omawia zasady higieny

uktadu moczowego

niewydolnosci nerek

e wymienia sktadniki moczu,
ktére moga wskazywac
na chorobe Iub uszkodzenie
nerek

e omawia przyczyny,
diagnostyke i profilaktyke
chorob nerek

i dializa otrzewnowa

roznych zrédel, ze
mocz moze by¢
wykorzystywany

do stawiania szybkich
diagnoz, np.
potwierdzania ciazy

Rozdziat 8. Uklad nerwowy




24. | Uktad nerwowy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
u zwierzat e definiuje pojecia: odruch, fuk | e porownuje odruchy e omawia powstawanie i roli | e poréwnuje odruchy e wyjasnia rdznice

odruchowy warunkowe i instynktow obronne i zachowawcze miedzy instynktami a

e podaje rodzaje odruchow bezwarunkowe e wyjasnia réznice w budowie z odruchami wyksztalcajgcymi sie w

e wymienia czynnosci uktadu e omawia funkcje uktadu i funkcjonowaniu uktadu warunkowymi ciggu zycia
nerwowego nerwowego nerwowego u ryb, ptazow, i bezwarunkowymi zdolno$ciami uczenia

e wymienia cechy uktadu e porownuje odruchy gadow, ptakow i ssakow i si¢ i mys$lenia
nerwowego pozwalajace na obronne na podstawie tych cech
rozroznienie ryb, ptazow, i zachowawcze identyfikuje dany organizm
gadow, ptakow i ssakoéw jako przedstawiciela jednej

z tych grup
25. | Budowa i dziatanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uktadu nerwowego e Wymienia nazwy e omawia 0golng budowe o charakteryzuje elementy o charakteryzuje réznice e wykazuje zwigzek

podstawowych elementow uktadu nerwowego neuronu i omawia mi¢dzy synapsg budowy neuronu
uktadu nerwowego o poréwnuje dendryty ich funkcje chemiczng a synapsg z funkcja przewodzenie

e wymienia funkcje uktadu z aksonem e charakteryzuje komorki elektryczng impulsu nerwowego
nerwowego e rozrdznia neurony pod glejowe pod wzgledem o klasyfikuje i opisuje e Oomawia

e podaje nazwy i funkcje czgsci wzgledem funkcjonalnym budowy, rodzajow neuroprzekazniki funkcjonowanie pompy
neuronu (neurony czuciowe, i ich funkgji e wskazuje roznice sodowo-

¢ podaje funkcje komodrek neurony ruchowe, neurony | e odréznia potencjat miedzy polaryzacjg a -potasowej podczas
glejowych posredniczace) spoczynkowy od potencjatu repolaryzacja przesytania impulsu

e podaje funkcje ostonki
mielinowej

e opisuje mechanizm
przewodzenia impulsu
nerwowego

¢ podaje, co oznacza
pobudliwos¢ komorek
nerwowych

e definiuje pojecia: impuls
nerwowy, polaryzacja,
depolaryzacja, repolaryzacja,
refrakcja

e Oopisuje na podstawie
schematu budowg
1 dziatanie synapsy
chemicznej i elektrycznej

e wymienia przyktady
neuroprzekaznikow

o charakteryzuje budowe
synapsy chemicznej

e wymienia cechy
potencjalu
czynnosciowego

® opisuje sposob
przekazywania impulsu
NErwowego przez neurony

e definiuje pojecia:
potencjat spoczynkowy,
potencjatl czynnosciowy

e omawia rol¢
neuroprzekaznikow
pobudzajacych
i neuroprzekaznikow
hamujacych

czynnosciowego

e wyjasnia, na czym polegaja:
polaryzacja, depolaryzacja
i repolaryzacja

e Omawia proces
przekazywania impulséw
nerwowych migdzy
komorkami

¢ wyjasnia funkcjonowanie
synapsy chemicznej
i synapsy elektrycznej

e poréwnuje budowg oraz
szybko$¢ przewodzenia
wiokien mielinowych
i bezmielinowych

e przedstawia znaczenie
pompy sodowo-
potasowej w
funkcjonowaniu
neuronu i przesytaniu
impulsu nerwowego

nerwowego




26. | Osrodkowy uktad Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nerwowy ¢ podaje nazwy elementéw e omawia budowe o wykazuje, ze mozg jest e poréwnuje mozg e wyjasnia na podstawie
osrodkowego uktadu osrodkowego uktadu czg$cig moézgowia i rdzen kregowy pod réznych zrodet,
nerwowego nerwowego e charakteryzuje poszczegdlne wzgledem budowy dlaczego istota szara i
e wymienia funkcje moézgowia omawia role cze$ci mozgowia i pelnionych funkcji istota biata sg utozone
* wymienia nazwy platow poszczegdlnych czgsci e okresla role ptynu e lokalizuje potozenie odmiennie
mozgowych i wskazuje na moézgowia mozgowo-rdzeniowego oraz wyjasnia funkcje w mozgu i w rdzeniu
schemacie ich polozenie klasyfikuje moézgowie ze i opon mézgowych osrodkow korowych kregowym
e przedstawia budowe wzgledu na przebieg e charakteryzuje pod o weryfikuje na
i rol¢ rdzenia kregowego rozwoju zarodkowego, a wzgledem budowy i funkcji podstawie réznych
na podstawie schematu takze stosuje podziat uktad limbiczny zrodet, w tym danych z
e przedstawia role ptynu medyczny mézgowia czasopism
moézgowo-rdzeniowego rozréznia ptaty w korze popularnonaukowych,
i opon mézgowych moézgowej prawdziwosé
e podaje funkcje uktadu charakteryzuje budowe stwierdzeni:fl, ze mozg
limbicznego i funkcj¢ rdzenia wykorzystuje tylko
kr@gowego 10% swoich
poréwnuje potozenie mozliwosci
istoty szarej z potozeniem
istoty biatej w mozgowiu i
rdzeniu krggowym
e omawia funkcje mozdzku
27. | Obwodowy uktad Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nerwowy e przedstawia budowe e omawia budowe nerwu ¢ analizuje przebieg reakcji e wyjasnia, w jaki sposob | e wykazuje, ze powstanie

i funkcje obwodowego uktadu
nerwowego

e wymienia rodzaje nerwow
wyrdznione ze wzgledu
na kierunek przewodzenia
informacji (nerwy ruchowe,
nerwy czuciowe,
nerwy mieszane)

e Wymienia i opisuje nerwy
czaszkowe, nerwy rdzeniowe
i zwoje nerwowe

e omawia pamig€ i jej rodzaje

e wymienia nazwy elementow
huku odruchowego

e definiuje pojecia: nerw,
odruchy bezwarunkowe,
odruchy warunkowe

o przedstawia rolg nerwow

czuciowych, nerwow
ruchowych i nerwoéw
mieszanych

rozrdznia nerwy
czaszkowe

i nerwy rdzeniowe
charakteryzuje elementy
tuku odruchowego
opisuje przebieg reakcji
odruchowej na podstawie
schematu

e poréwnuje rodzaje

pamigci

odruchowej

e poréwnuje odruchy
warunkowe z odruchami
bezwarunkowymi

e dzieli odruchy
na warunkowe
i bezwarunkowe

e opisuje droge, ktora
pokonuje impuls w tuku
odruchowym w dowolnej
sytuacji, np. po uktuciu
palca iglta

e wyjasnia, w jaki sposob
mozna wyrobi¢ w sobie
odruch uczenia si¢

powstaje odruch
warunkowy

¢ dowodzi znaczenia
odruchow warunkowych
W uczeniu si¢

e poréwnuje odruchy
monosynaptyczne
z odruchami
polisynaptycznymi

* wyjasnia, jakie
znaczenie maja dla
cztowieka odruchy
mrugania
i zmiany wielkosci
zrenicy pod wptywem
Swiatta

odruchu warunkowego
wymaga skojarzenia
bodzca obojetnego
z bodzcem kluczowym
wywotujacym odruch
bezwarunkowy

o planuje przebieg
doswiadczenia, ktorego
celem bedzie nauczenie
psa, aby spal na swoim
legowisku, a nie w
tozku
dziecka

¢ podaje przyktady
odruchow
bezwarunkowych oraz
wyjasnia, jakie maja




e przedstawia przyktady
odruchow warunkowych

one znaczenie dla
funkcjonowania

i odruchéw bezwarunkowych cztowieka
28. | Autonomiczny uktad | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nerwowy o klasyfikuje czesci uktadu e rozrdznia somatyczny e porownuje czes$¢ ¢ wykazuje antagonizm e ocenia aktywnos¢
nerwowego pod wzgledem i autonomiczny uktad wspotczulng czynno$ciowy czesci czgsci wspotczulnej i
funkcjonalnym nerwowy autonomicznego wspolczulnej i czgéei czgsci
e wymienia elementy e omawia funkcje uktadu uktadu nerwowego przywspotczulnej przywspotczulnej
i funkcje uktadu autonomicznego z czgs$cig przywspolczulng uktadu autonomicznego w nietypowych
autonomicznego e wskazuje lokalizacje tego uktadu e podaje roznice sytuacjach oraz
e podaje przyktady sytuacji, struktur nerwowych pod wzglgdem budowy w funkcjonowaniu uzasadnia swojg ocen¢
w ktorych dziata uktad autonomicznego uktadu i funkcji uktadoéw somatycznego | e wyjasnia, dlaczego
wspotczulny, oraz przyklady o wyijasnia, jakie znaczenic | ® przedstawia role i autonomicznego przed stresujgcym
sytuacji, dla prawidlowego autonomicznego e wyjasnia, w jaki sposob wydarzeniem,
w ktorych dziata uktad funkcjonowania uktadu nerwowego uktad wspotczulny np. egzaminem,
przywspotezulny organizmu ma w utrzymywaniu przygotowuje organizm nie ma si¢ ochoty
e wymienia struktury uktadu antagonistyczne dziatanie homeostazy do wysitku fizycznego na spozywanie positku
autonomicznego cze¢sci wspolczulnej e wskazuje roznice
i czegsci przywspotczulnej w budowie czesci
° wyjas'nia poj@cie wspé%czulnej i CZQéCi
antagonizm czynnosciowy przywspodtczulnej
uktadu autonomicznego
29. | Higiena i choroby Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uktadu nerwowego ¢ podaje zasady higieny uktadu | e podaje sposoby e omawia metody e przedstawia profilaktyke | e wyszukuje na
nerwowego zmniejszania ryzyka diagnozowania chordb wybranych chorob podstawie dostepnych

e przedstawia znaczenie
snu dla organizmu

e definiuje pojecia:
uzaleznienie, Kryzys
psychiczny, dopalacze

¢ wymienia konsekwencje
uzaleznienia si¢
od substancji
psychoaktywnych,
w tym dopalaczy

e przedstawia wybrane choroby
uktadu nerwowego (choroba
Alzheimera, choroba
Parkinsona, depresja)

e Wymienia podstawowe
metody diagnozowania

powstawania uzaleznien

e 0OCenia znaczenie snu
dla prawidlowego
funkcjonowania
organizmu

o charakteryzuje fazy snu

® wyjasnia znaczenie
wczesnej diagnostyki w
ograniczaniu spotecznych
skutkéw choréb uktadu
nerwowego

o charakteryzuje reakcje
organizmu zwang
kryzysem psychicznym
(zalamaniem nerwowym)

uktadu nerwowego

¢ wyjasnia, na czym polega
mechanizm powstawania
uzaleznienia

e dowodzi, ze uzaleznienie to
choroba uktadu nerwowego

e charakteryzuje przyczyny
i objawy wybranych choréob
uktadu nerwowego

e poréwnuje przebieg choroby
Parkinsona z przebiegiem
choroby Alzheimera

uktadu nerwowego

e wyjasnia mechanizm
powstawania
uzaleznienia

e ocenia na podstawie
zdobytych informacji
stuszno$¢ stwierdzenia,
ze telefony komorkowe
maja negatywny wptyw
na funkcjonowanie
uktadu nerwowego

zrédet informacje na
temat czynnikow
ryzyka wystgpienia
schizofrenii i depresji

® wyjasnia, ze
uzaleznienie to choroba
uktadu nerwowego
zwigzana ze
zwigkszeniem poziomu
dopaminy w tzw.
uktadzie nagrody,
a takze omawia wpltyw
uzaleznien na organizm




chorob uktadu nerwowego:
elektroencefalografia (EEG),
tomografia komputerowa
(TK), rezonans magnetyczny
(MRI)

Rozdziat 9. Narzady zmysléw

30. | Narzady zmystow Uczen: Uczern: Uczen: Uczeni: Uczern:

u zwierzat e definiuje pojecia: receptor, e charakteryzuje e charakteryzuje narzady e poréownuje budowe oka | e uzasadnia, dlaczego
adaptacja oka, akomodacja poszczegolne receptory zmystow zwierzat pod pecherzykowego wickszo$¢ narzadow
oka o wskazuje kryterium wzgledem budowy i funkcji bezkregowcow z zmystow u zwierzat

o klasyfikuje receptory ze podziatu receptorow e wyjasnia, w jaki sposob budowg oka krggowcow znajduje si¢ w
wzgledu na rodzaj e przedstawia etapy funkcjonuje zmyst stuchu e porownuje narzady przednim odcinku ciata
odbieranego bodzca ewolucji oka prostego i rownowagi rownowagi

e wymienia narzady zmystéw u | e omawia zmyst dotyku, e wskazuje lokalizacje¢ bezkregowcow z
zwierzat i podaje w tym charakteryzuje receptorow narzgdami rownowagi
ich funkcje lini¢ boczna u ryb odpowiedzialnych kregowcow

e podaje narzady rownowagi za odbior wrazen
bezkregowcow i kregowcow stuchowych

31. | Budowa i dzialanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

narzgdu wzroku

e wymienia elementy oka

e Wymienia elementy
galki ocznej

e wymienia elementy aparatu
ochronnego gatki ocznej

e okresla funkcje
poszczegolnych elementow
narzadu wzroku

e definiuje pojecie akomodacja

e Wymienia nazwy
wad wzroku

e wymienia przyktady chorob i
zaburzen widzenia
(jaskra, zaéma, zwyrodnienie
plamki, daltonizm)

¢ wskazuje podstawowe zasady
higieny wzroku

¢ wymienia funkcje oka

e omawia budowe
anatomiczng gatki ocznej

o przedstawia drogg, ktora
pokonuje $wiatto w galce
ocznej

e omawia droge impulsu
nerwowego od siatkowki
do osrodka wzroku w
korze mézgowe;j

e wymienia cechy obrazu
powstajacego na
siatkowce

e wyjasnia, na czym polega
akomodacja oka

e nazywa barwniki
$wiattoczule w precikach i
czopkach

e opisuje na podstawie
schematu procesy
chemiczne zachodzace w
fotoreceptorach

o wskazuje kryterium
podziatu receptorow

e omawia funkcje elementow
galki ocznej

e poréwnuje preciki
z czopkami

o charakteryzuje wady
wzroku i sposoby ich
korekcji

¢ na podstawie dostgpnych
zrddet podaje produkty,
ktére powinny by¢
spozywane przez osoby
pracujace przez dtugi czas
przed monitorem

e uzasadnia, ze wlasciwa
dieta, wlasciwe oswietlenie,
unikanie zanieczyszczen
pytowych oraz inne
czynniki maja istotny
wplyw dla utrzymywania

e uzasadnia znaczenie
widzenia dwuocznego

o charakteryzuje wybrane
choroby wzroku

e wyjasnia, dlaczego
cztowiek moze widzie¢
przestrzennie

¢ wskazuje i wyjasnia
réznice miedzy
akomodacja
a adaptacja oka

e wyjasnia, na czym
polegaja wady wzroku:
krotkowzroczno$é,
dalekowzrocznos¢
i astygmatyzm, oraz
przedstawia sposoby ich
korekgji

e wyjasnia mechanizm
widzenia

e wyjasnia procesy
chemiczne zachodzace
w fotoreceptorach

e okresla, dzigki czemu
jest mozliwe widzenie
barwne




e Wymienia przyczyny
wad wzroku
e omawia sposoby

korygowania wad wzroku

narzadu wzroku w dobrej
kondycji

32. | Ucho — narzad Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zmystu stuchu i ¢ wymienia elementy budowy o opisuje elementy budowy | e charakteryzuje elementy ¢ wykazuje, ze receptory | ® wyjasnia, w jaki sposob
roOwnowagi ucha ucha ucha pod wzglgdem budowy stuchu i rownowagi sa dziata narzad
e przedstawia drogg, ktora o charakteryzuje budowe i pelnionych funkcji mechanoreceptorami rownowagi, gdy
pokonuje dzwiek w uchu i funkcje narzadu e omawia mechanizm e opisuje dziatanie cztowiek pochyla si¢
e przedstawia budowe narzadu réwnowagi powstawania wrazeh narzadu rownowagi i gdy wykonuje ruchy
rownowagi e omawia wplyw halasu stuchowych podczas ruchu w obrotowe
e okresla podstawowe funkcje na zdrowia e wyjasnia, dlaczego cztowiek plaszczyznie pionowej e wykazuje, w jaki
elementoéw narzadu zmystu e rozrdznia i opisuje ucho moze styszeé oraz w plaszczyznie sposéb narzad
stuchu i zmystu rownowagi zewngtrzne, ucho ¢ wyjasnia zasad¢ dzialania poziomej rownowagi reaguje w
¢ wymienia negatywne skutki srodkowe oraz ucho narzgdu rownowagi e wyjasnia, w jaki sposob nietypowych
oddziatywania hatasu na wewnetrzne e charakteryzuje zakres trgbka stuchowa sytuacjach
funkcjonowanie organizmu e opisuje droge fal wrazliwosci ludzkiego wyréwnuje ciSnienie e wyjasnia, w jaki sposob
dzwigkowych w uchu shuchu, uwzgledniajac po obu stronach blony ptyn wypehiajacy
e omawia droge impulsu wysoko$¢ oraz natezenie bebenkowej kanaly potkoliste
nerwowego prowadzaca rejestrowanych dzwickow generuje powstawanie
do powstania wrazen e okresla zakres bodzcow
stuchowych czestotliwoscei dzwieku, prz_eksztalcanych
e przedstawia na ktory reaguje ludzkie w impulsy nerwowe
konsekwencje, jakie ma ucho
dla zdrowia cztowieka
czgste stuchanie
dzwigkow
przekraczajacych 90 dB
33. | Narzady smaku oraz | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wechu e przedstawia budowe * wyjasnia biologiczne e wyjasnia, w jaki sposob e wykazuje zwigzek e planuje i przeprowadza
narzadu smaku znaczenie zmystow smaku powstaja wrazenia smakowe mi¢dzy budowa obserwacje dotyczaca

e przedstawia podstawowe
funkcje narzadu smaku

e wymienia nazwy pieciu
podstawowych smakow
odczuwanych przez
czlowieka

e przedstawia budowe
narzadu wechu

i wechu
o charakteryzuje budowe

narzadoéw smaku i wechu

i zapachowe

o charakteryzuje budowe
narzagdéw smaku i wechu

e opisuje mechanizm
powstawania wrazen
wechowych i smakowych

o wykazuje znaczenie
zmystow wechu i smaku
w ochronie organizmu przed

narzadow smaku

i wechu a ich funkcjami
e dowodzi, ze komorki

zmystowe wystepujace

w narzadach smaku

i wechu naleza do

chemoreceptorow

wspoéltdziatania
narzadu smaku

z narzagdem wechu

(z wykorzystaniem np.
musOw OwWOoCcoOwo-
-warzywnych) oraz
formutuje wnioski na
podstawie uzyskanych
wynikéw obserwacji




e wymienia funkcje narzadu
wechu

zagrozeniami, np. przed
zatruciem drogg oddechowg
lub droga pokarmowa

e wyjasnia znaczenie
adaptacyjne narzadu
wechu

Rozdziat 10. Uklad hormonalny

34. | Uktad hormonalny Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
u zwierzat e podaje znaczenie uktadu o charakteryzuje gruczoty e przedstawia roznice ¢ wyjasnia r6znice e wyjasnia roznice
hormonalnego u zwierzat endokrynne i egzokrynne mi¢dzy funkcja gruczotu mi¢dzy gruczotami migdzy sposobem

e definiuje pojecia: hormon, e porownuje dziatanie zewnatrzwydzielniczego endokrynnymi a przekazywania
gruczol dokrewny, gruczoty uktadu nerwowego z a funkcja gruczohu gruczotami informacji w uktadzie
egzokrynne i endokrynne, dziataniem uktadu wewnatrzwydzielniczego egzokrynnymi nerwowym iw
feromony hormonalnego e charakteryzuje uktadzie hormonalnym

dziatanie feromonow
35. | Budowairola uktadu | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
hormonalnego e przedstawia budowe e charakteryzuje gruczoty e poréwnuje sposoby ¢ wyjasnia przyczyny e dowodzi
uktadu hormonalnego dokrewne dziatania hormonéw roéznic miedzy wspotdziatania réznych

e okresla potozenie o przedstawia role e stosuje kryterium podziatu dziataniem hormonow hormonow
gruczolow dokrewnych hormonéw tkankowych na hormonow ze wzgledu steroidowych w regulacji tempa

e dzieli gruczoty przyktadzie erytropoetyny, na ich budowe chemiczng a dziataniem hormonéw metabolizmu i wzrostu
na wewnatrzwydzielnicze gastryny i ze wzgledu na miejsce niesteroidowych organizmu
i zewnatrzwydzielnicze i histaminy i zakres dziatania e przyporzadkowuje e wyjasnia na podstawie

e wymienia gruczoly dokrewne | ® opisuje sposoby dziatania | e klasyfikuje hormony hormony odpowiednim dostepnych Zrodet,

e wymienia sposoby dziatania hormonéw ze wzgledu na ich sposob gruczotom na podstawie w jaki sposob
hormonow (autokrynne, o przedstawia dziatanie dziatania przedstawionych funkcji wspotdziatanie
parakrynne, endokrynne, hormonoéw steroidowych o klasyfikuje hormony na e wyjasnia rolg hormonéw wplywa
neurokrynne) 1 dziatanie hormonow takie, ktorych stgzenie we podwzgorza i przysadki na utrzymywanie

e dzieli hormony na steroidowe niesteroidowych krwi ulega znacznym w utrzymaniu homeostazy
i niesteroidowe oraz na o przedstawia role wahaniom, oraz takie, homeostazy
hormony o dziataniu ogélnym poszczegodlnych ktorych stezenie we krwi o wskazuje i analizuje
i hormony tkankowe hormonéw jest utrzymywane na wptyw danych

e wymienia nazwy hormonéw ¢ wymienia funkcje wzglednie statym poziomie hormonoéw w regulacji
wydzielanych przez podwzgorza i przysadki e przedstawia mechanizm tempa metabolizmu i
poszczegdlne gruczoty w utrzymaniu homeostazy dziatania hormonow wzrostu organizmu
dokrewne e przedstawia trzustke jako bialkowych i steroidowych

¢ przyporzadkowuje nazwy gruczot o podwdjnym ¢ wyjasnia mechanizm
hormonéw odpowiednim dziataniu dziatania hormon6w na osi:
gruczotom dokrewnym podwzgorze — przysadka —

gruczot (hormony tarczycy,
kory nadnerczy, gonad)
36. | Regulacja Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wydzielania e definiuje pojecie ujemne e wyjasnia, ze e dowodzi istnienia
hormonow sprzezenie zwrotne podwzgorze zwigzku miedzy




e wymienia nazwy hormonéw
przysadki i podaje ich funkcje

e wyjasnia, jakie znaczenie dla
funkcjonowania organizmu
maja hormony tropowe

e przedstawia na podstawie
schematu antagonistyczne
dziatanie hormondéw na

e wyjasnia, na czym polega
antagonistyczne dziatanie
hormonow

e podaje przyktady
hormonow dziatajacych
antagonistycznie

e omawia na podstawie
schematu mechanizm

e omawia dzialanie
hormonéw podwzgdrza
i przysadki

e wyjasnia antagonistyczne
dziatanie hormonow
na przyktadzie insuliny
i glukagonu oraz
kalcytoniny i parathormonu

i przysadka odgrywaja
nadrzedna role w
regulacji hormonalnej

¢ uzasadnia, ze poziomy
glukozy i poziom
wapnia we krwi musza
podlegac Scistej
regulacji, uwzgledniajac

uktadem dokrewnym
a uktadem nerwowym
oraz wyjasnia rol¢ tych
uktadow
w utrzymywaniu
homeostazy

o wykazuje, ktore
z wlasciwosci

przyktadzie regulacji poziomu ujemnego sprzgzenia e analizuje mechanizm funkcje glukozy i przysadki pozwalaja
glukozy i wapnia we krwi zwrotnego na przyktadzie ujemnego sprz¢zenia wapnia uznac ja
¢ wymienia funkcje regulacji poziomu zwrotnego na przykladzie W organizmie za gruczol nadrz¢dny
i przyktady hormondéw hormonow tarczycy, kory regulacji wydzielania wobec pozostatych
uwalniajacych (liberyny) i nadnerczy i gonad hormondw tarczycy, kory gruczotow dokrewnych
hormonéw hamujacych nadnerczy i gonad
(statyny) e poréwnuje dziatanie uktadu
hormonalnego
z dziataniem uktadu
Nerwowego
37. | Nadczynnos¢ Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i niedoczynnoé¢ e definiuje pojecia: o przedstawia objawy e omawia diagnostyke e charakteryzuje typy e na podstawie
gruczotow nadczynnos$é gruczolu, nadczynnosci i sposéb leczenia zaburzen cukrzycy i omawia jej dostepnych Zrodet
dokrewnych. Stres niedoczynnosé¢ gruczotu, stres, i niedoczynnosci tarczycy uktadu hormonalnego skutki wyjasnia zmiany, ktore
stresory o opisuje typy cukrzycy e charakteryzuje wybrane e wyjasénia, jaka role zachodza
e wymienia nazwy chorob e wyjasnia metody choroby spowodowane odgrywa podwzgorze w organizmie podczas
wynikajacych diagnostyki niedoczynnoscig lub w reakcji stresowej kréotkotrwatego

z niedoboru lub nadmiaru
hormonéw tarczycy

e przedstawia profilaktyke
i objawy cukrzycy

e wymienia rozne typy
stresorow

e podaje wybrane
choroby spowodowane
niedoczynnoscia lub
nadczynnoscig tarczycy

e podaje sposoby radzenia sobie
ze stresem

i profilaktyki cukrzycy
e poréwnuje cukrzyce
typu I z cukrzyca typu 11
e proponuje inne niz
wymienione w
podreczniku sposoby
radzenia sobie ze stresem

nadczynnoscia tarczycy
e poréwnuje stres
krotkotrwaty ze stresem
dlugotrwatym
o charakteryzuje przebieg
reakcji stresowej

e opisuje mozliwe skutki
zaburzen wydzielania
hormonoéw tarczycy

i dlugotrwatego stresu

Rozdzial 11. Rozmnazanie i rozwoj




38.

Rozmnazanie
i rozwdj u zwierzat

Uczen:

e wyjasnia, na czym polega

rozmnazanie bezplciowe

i rozmnazanie ptciowe

zwierzat

wymienia sposoby

rozmnazania bezplciowego

i podaje przyktady grup

zwierzat, u ktorych one

wystepuja

e definiuje pojecia:
rozdzielnoptciowos¢,
obojnactwo
(hermafrodytyzm), dymorfizm
piciowy, ontogeneza

o wskazuje roznice migdzy

zywicielem posrednim

a zywicielem ostatecznym

wymienia etapy rozwoju

zarodkowego organizmu

e wymienia przyktady zwierzat
0 rozwoju

Uczen:

e okresla wady i zalety
rozmnazania
bezplciowego

e poroéwnuje zaptodnienie
zewngtrzne z
zaptodnieniem
wewnetrznym

e przedstawia istote
rozmnazania ptciowego

e przedstawia rol¢ bton
ptodowych w rozwoju
zarodkowym

® wyjasnia, na czym
polegaja zaptodnienie
krzyzowe i
samozaptodnienie, oraz
podaje przyktady zwierzat,
u ktorych zachodza te
procesy

e poréwnuje systemy
rozrodcze (poligamia,

Uczen:

o charakteryzuje sposoby
rozmnazania bezptciowego

e wyjasnia, dlaczego
u pasozytow wewngtrznych
i zwierzat mato ruchliwych
wystepuje obojnactwo

e wyjasnia, na czym polega
partenogeneza
(dzieworddztwo)

e charakteryzuje kolejne etapy
rozwoju zarodkowego
organizmu

e porownuje przebieg rozwoju
prostego z przebiegiem
rozwoju ztozonego

Uczen:

e wyjasnia réznice
migdzy rozwojem
prostym
a rozwojem ztozonym

e porownuje
przeobrazenie zupetne z
przeobrazeniem
niezupelnym u owadow,
uwzgledniajac role
poczwarki

e wymienia przyktady
zwierzat bedacych
hermafrodytami

o wykazuje zwigzek
budowy jaja ze
srodowiskiem zycia

Uczen:

e uzasadnia znaczenie
rozmnazania plciowego
i bezptciowego
w aspekcie zmiennosci
genetycznej

e dowodzi, ze blony
ptodowe sa
najwazniejsza
adaptacja
owodniowcoéw do
srodowiska ladowego

prostym i ztozonym monogamia)
e wymienia btony ptodowe
39. | Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
meskich narzagdow e wymienia nazwy elementow e charakteryzuje budowe e omawia budowe e wyjasnia znaczenie e uzasadnia zwigzek
rozrodczych meskiego uktadu rozrodczego i funkcje meskich poszczegdlnych elementow budowy i funkcji pracia migdzy budowa
e wymienia funkcje meskich narzadow rozrodczych meskiego ukladu w dostarczaniu meskich narzadow
narzadow plciowych e rozpoznaje na schemacie rozrodczego plemnikéw do ptciowych
e przedstawia budowe elementy meskiego uktadu | ¢ omawia na podstawie organizmu kobiety a ich funkcja
elementow meskiego rozrodczego schematu przebieg e wyjasnia, dlaczego jadra | e wyjasénia, jakie zmiany
uktadu rozrodczego e wymienia gruczoly spermatogenezy sg zarobwno gonadami, w ilosci DNA zachodza
e definiuje pojecia: ejakulat, dodatkowe (pgcherzyki e okresla funkcje elementow jak 1 narzadami w meskich komorkach
kapacytacja, erekcja, nasienne, gruczot budujacych plemnik wydzielania plciowych podczas
ejakulacja, nasienie krokowy, gruczoty e omawia role wewnetrznego spermatogenezy
e Wymienia etapy opuszkowo- poszczegblnych gruczotéw | e okreSla i uzasadnia,
spermatogenezy -cewkowe) dodatkowych w produkcji ktory z podziatow
e przedstawia budowe e omawia budowg plemnika sktadnikoéw nasienia zachodzacych podczas
1 funkcje plemnika ¢ wyjasnia funkcje ¢ wskazuje roznice migedzy spermatogenezy —

testosteronu w organizmie
mezczyzny

spermatogonium
a plemnikiem

mitoza czy mejoza —




zapewnia réznorodno$¢
genetyczng potomstwa

40. | Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zenskich narzadow ¢ przedstawia funkcje o charakteryzuje budowe e omawia budowg e wyjasnia, na czym ¢ uzasadnia zwigzek
rozrodczych zenskiego uktadu rozrodczego i funkcje zenskich poszczegdlnych elementéw polega hormonalna miedzy budowsg
e wymienia nazwy elementow narzadéw rozrodczych zenskiego uktadu regulacja cyklu a funkcjami zenskich
budujacych zenski uktad e rozrdznia zewngtrzne rozrodczego miesigczkowego narzadow pitciowych
rozrodczy i wewnetrzne narzady o charakteryzuje na podstawie | e opisuje zmiany, ktore e porownuje oogeneze
e definiuje pojecia: oogeneza, zenskiego uktadu schematu przebieg zachodza w jajniku ze spermatogeneza
menopauza rozrodczego oogenezy i w macicy podczas e wyjasnia, dlaczego
e podaje budowe oocytu e rozpoznaje na schemacie ¢ wyjasnia, w jaki sposob poszczegolnych faz podczas oogenezy
II rzedu elementy zenskiego zenski uktad rozrodczy cyklu miesigczkowego w zenskich komoérkach
e wymienia fazy cyklu uktadu rozrodczego jest przystosowany e wyjasnia rolg ptciowych zmienia sig
menstruacyjnego ¢ wymienia fazy oogenezy do ciazy i porodu syntetycznych zenskich ilo§¢ DNA
e wymienia nazwy hormonow e wyjaénia funkcje zenskich | e przedstawia zmiany hormondw piciowych
regulujacych przebieg cyklu hormonéw plciowych zachodzace w blonie w regulacji cyklu
menstruacyjnego e wymienia objawy sluzowej macicy w czasie miesigczkowego
menopauzy cyklu miesigczkowego o wskazuje roznice
e okresla zmiany zachodzace i podobienstwa
w jajnikach w czasie cyklu W przebiegu
miesigczkowego powstawania meskich i
e wyjasnia role hormonéw zenskich gamet
w regulacji cyklu
miesigczkowego
41. | Rozwoj czlowieka. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Metody e definiuje pojecia: e omawia wedrowke e omawia przebieg e wyjasnia istote i e przedstawia propozycje
antykoncepcji zaptodnienie, implantacja plemnikow w drogach zaptodnienia znaczenie badan obnizenia kosztow
e wymienia nazwy etapow rodnych kobiety o charakteryzuje rozwdj prenatalnych spotecznych
rozwoju zarodkowego e Opisuje znaczenie i zarodkowy i ptodowy e porzadkuje informacje zwigzanych
i rozwoju ptodowego przebieg zaptodnienia e omawia przebieg z r6znych zrodet z wydluzajacym si¢

e wymienia nazwy bton
ptodowych

e wymienia funkcje tozyska

e wymienia zmiany zachodzace
w organizmie kobiety w
okresie cigzy

e wymienia czynniki
wptywajace na przebieg cigzy

e opisuje przebieg okresu
zarodkowego i okresu
ptodowego

e okresla funkcje blon
ptodowych

e omawia znaczenie tozyska
i bton ptodowych w
rozwoju prenatalnym

implantacji zarodka

e opisuje rol¢ tozyska jako
gruczotu dokrewnego

e ocenia znaczenie bariery,
ktora tworzy tozysko

o charakteryzuje etapy porodu

e przedstawia dziatania,
dzieki ktérym mozna

dotyczace stosowania
wlasciwej diety i
prowadzenia
odpowiedniego stylu
zycia przez kobiete
W czasie cigzy

okresem starosci

e podaje argumenty
przemawiajace
za wykonywaniem
badan prenatalnych




e wymienia nazwy badan
prenatalnych (USG, badanie

e wymienia substancje,
ktore sg transportowane

ograniczy¢ negatywne
skutki wydtuzajacego sie

e przedstawia istote oraz
wybrane przyczyny

krwi, amniopunkcja) przez tozysko okresu starosci nieptodnosci
e Wymienia etapy rozwoju e ocenia znaczenie ¢ wskazuje roznice miedzy
postnatalnego diagnostyki prenatalnej naturalnymi metodami
e wymienia naturalne o charakteryzuje etapy antykoncepcji a sztucznymi
i sztuczne metody rozwoju postnatalnego metodami antykoncepcji
antykoncepcji e omawia czynniki ¢ wyjasnia role antykoncepcji
e wymienia skutki wydluzania wewnetrzne i czynniki
si¢ okresu starosci zewngetrzne wplywajace na
przebieg ciazy
42. | Higiena i choroby Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

uktadu rozrodczego

e Wwymienia zasady higieny
uktadu rozrodczego

e Wymienia metody
diagnozowania chor6b uktadu
rozrodczego

e Wymienia i opisuje nazwy
chorob nowotworowych
uktadu rozrodczego
(rak piersi, rak jajnika,
rak jadra, rak szyjki macicy,
przerost i rak prostaty)

e Wymienia i opisuje choroby
uktadu rozrodczego
przenoszone droga plciows:
kita, rzezaczka, chlamydioza,
rzesistkowica, grzybice
narzadow piciowych,
zakazenie wirusem
brodawczaka ludzkiego
(HPV)

e wymienia zasady
zapobiegania
rozprzestrzenianiu si¢ choréb
przenoszonych droga piciowa

e wymienia zasady profilaktyki
raka piersi
u kobiet i raka prostaty
u mezezyzn

® ocenia zagrozenia
wynikajace z zakazenia
chorobami przenoszonymi
droga ptciowa

o charakteryzuje metody
diagnozowania chorob
uktadu rozrodczego

o przyporzadkowuje
chorobom uktadu
rozrodczego zrodta ich
zakazenia

o przedstawia profilaktyke
raka jader i przerostu
gruczotu krokowego

o charakteryzuje wybrane
choroby uktadu rozrodczego

e przedstawia dziatania, ktére
pozwalajg ustrzec si¢ przed
chorobami przenoszonymi
droga ptciowa

¢ wyjasnia, dlaczego jednym
z objawOw przerostu
prostaty sg trudnosci
z oddawaniem moczu

e opisuje metody
diagnostyczne, ktore
umozliwiaja wykrycie
rzesistkowicy, raka piersi
i raka prostaty

e omawia metody
diagnozowania, leczenia
i profilaktyki raka szyjki
macicy

¢ konstruuje zalecenia
dotyczace
przestrzegania zasad
higieny okolic
intymnych

e wykazuje znaczenie,
jakie dla zachowania
zdrowia majg regularne
wizyty kobiet
u ginekologa,

a mezczyzn — U urologa

e podaje argumenty
przemawiajgce za
przeprowadzaniem
czgstych badan
kontrolnych, dzieki
ktérym mozna wykry¢
chorobe nowotworowsa
w stadium, w ktérym
prawdopodobienstwo
jej wyleczenia jest
bardzo wysokie




Rozdziat 1. Genetyka molekularna

43, Budowa i rola kwasow | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nukleinowych o definiuje pojecie: e omawia sposob laczenia si¢ e wyjasnia regule ¢ wyjasnia zasade ¢ wyjasnia, analizujac
podwdijna helisa nukleotydéw w pojedynczym komplementarnosci zasad tworzenia nazw budowe chemiczng
e przedstawia budowe fancuchu DNA ¢ wyijasnia, na czym polega nukleotydéw DNA, z czego wynika
nukleotydu DNA i RNA | e wymienia nazwy wigzan rdzna polarno$¢ tancuchow | e wyjasnia, w jaki sposob polarnos$¢ budujacych
e wymienia zasady wystepujacych miedzy polinukleotydowych DNA jest utrzymywana go tancuchow
azotowe wystepujace w elementami budujgcymi e rozpoznaje poszczegdlne struktura podwdjnej polinukleotydowych
DNA i RNA nukleotyd wiazania w czasteczce DNA helisy DNA
o przedstawia regute e uzupelnia schemat e wyjasnia, na czym polega ¢ wyjasnia, dlaczego pare
Chargaffa jednoniciowego DNA reguta Chargaffa zasad
e okresla role DNA jako o komplementarny tancuch e poréwnuje budowe komplementarnych
no$nika informacji polinukleotydowy i funkcje DNA z budowa tworzy zasada purynowa
genetycznej ¢ opisuje budowe chemiczna i funkcjami RNA z zasadg pirymidynowa,
e wymienia rodzaje RNA i przestrzenng RNA o oblicza zawartos$¢ i omawia, jaki to ma
e okreélarole e okresla lokalizacj¢ RNA procentowg jednej z zasad wplyw na strukturg
podstawowych rodzajow w komorkach prokariotycznej na podstawie zawarto$ci czasteczki
RNA i eukariotycznej procentowej innych zasad e omawia wystepowanie
¢ podaje budowe e odroznia DNA od RNA za kwasu RNA jako
przestrzenng czgsteczki pomocg reguly Chargaffa mgteriaiu genetycznego
DNA wirusow
44, Replikacja DNA Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
o definiuje pojecie: o definiuje pojecia: widelki e charakteryzuje poszczegolne | o wykazuje znaczenie e opisuje doswiadczenie
replikacja replikacyjne, oczko etapy replikacji naprawczej roli majgce na celu
e przedstawia znaczenie replikacyjne, replikon e wykazuje rdznice polimerazy DNA wykazanie
replikacji DNA e omawia przebieg replikacji w syntezie obu nowych podczas replikacji semikonserwatywnego
e wymienia etapy replikacji | e uzasadnia konieczno$é tancuchow DNA e omawia mechanizmy charakteru replikacji
DNA zachodzenia replikacji przed | e wyja$nia rolg sekwencji regulacji replikacji DNA DNA
e wymienia nazwy podziatem komorki telomerowych o wykazuje zwigzek e wyjasnia przebieg
enzymow bioracych e przedstawia, na czym polega | e okresla rolg poszczegolnych miedzy replikacja DNA i znaczenie replikacji
udzial semikonserwatywny charakter enzymo6w w replikacji DNA a zdolnoscia komorki do koncow czasteczek
w replikacji replikacji DNA podziatu DNA dla zachowania
e okresla role polimerazy DNA e analizuje roznice miedzy | informacji genetycznej
podczas replikacji replikacjg DNA
e poréwnuje przebieg replikacji w komorkach
w komorkach prokariotycznych
prokariotycznych a replikacjag DNA
i eukariotycznych w komorkach
eukariotycznych
45, Geny i genomy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:




¢ definiuje pojecia: gen,
chromosom, chromatyna,
nukleosom

e podaje funkcje genu

e przedstawia strukture
genu

o wskazuje roéznic¢ migdzy
eksonem a intronem

o okresla lokalizacj¢ DNA
w komorkach
prokariotycznej

e omawia budowe genu

e rozrdznia geny ciagte
inieciagte

® wyjasnia pojgcie: genom

e przedstawia budowe
chromosomu

e omawia budowg¢ i rodzaje
chromatyny

o charakteryzuje gen

e poroéwnuje strukture genu
organizmu prokariotycznego
i eukariotycznego

e wymienia i charakteryzuje
etapy upakowania DNA
w jadrze komorkowym

porownuje
heterochromatyng

z euchromatyna
opisuje, w jaki sposdb
jest upakowane DNA w
jadrze komérkowym
oblicza dtugos¢
czasteczki DNA w
jednym chromosomie
czlowieka, wiedzac, ile
par zasad ona zawiera

e rozwigzuje zadania,
w ktorych
wykorzystuje
umiejetnosci
analizowania
informacji oraz
postugiwania si¢
narzgdziami analizy
matematyczng (np. ile
razy zmniejszy si¢
dhugos¢ czasteczki

i eukariotycznej DNA w trakcie .

e Wymienia rodzaje podziatu przy podanej
chromatyny dhugosci chromosomu)

46. Ekspresja genéw Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

o definiuje pojecia: kod e omawia przebieg transkrypcji | ¢ omawia przebieg odwrotnej | e wymienia przyktady e wyjasnia, w jaki
genetyczny, ekspresja i translacji transkrypcji wirusowego wirusow, u ktorych sposob w komérkach
genu, translacja, e analizuje i wykorzystuje RNA zachodzi odwrotna eukariotycznych
transkrypcja, ramka tabele kodu genetycznego e zapisuje sekwencje transkrypcja dochodzi do
odczytu e porownuje pre-mRNA aminokwasow lafcucha e przedstawia znaczenie zwigkszenia

e wymienia i przedstawia z mRNA peptydowego na podstawie modyfikacji wydajnosci translacji
cechy kodu genetycznego | e wyjasnia zasade kodowania sekwencji nukleotydow potranslacyjnej biatek ¢ wskazuje na podstawie

e przedstawia budowe informacji genetycznej przez MRNA e wyjasnia, w jaki sposob sekwencji peptydu nié
mRNA kolejne trojki nukleotydow ¢ wyjasnia modyfikacje dochodzi do tworzenia kodujaca i ni¢

e wymienia rodzaje e omawia na podstawie potranskrypcyjne RNA si¢ polirybosomow matrycowa
modyfikacji schematéw etapy o poréwnuje ekspresje gendéw | e wyjasnia biologiczne e wyjasnia, w jaki
potranskrypcyjnej pre- odczytywania informacji w komorkach znaczenie sposdb dochodzi do
MRNA genetycznej prokariotycznych polirybosomow faldowania si¢ biatka

¢ wskazuje rolg tRNA e okresla role aminoacylo- i komoérkach e poréwnuje przebieg
w procesie translacji tRNA i rybosomow w eukariotycznych ekspresji genow w

e nazywa etapy translacji translacji o okre$la role i sposoby jadrze i wybranych

e okresla role polimerazy modyfikacji potranslacyjnej organellach komorki
RNA w procesie biatek eukariotycznej
transkrypcji ¢ wskazuje na podstawie

ramki odczytu oraz na
podstawie Kierunku
transkrypcji ni¢ kodujaca
i ni¢ matrycowsg
47, Regulacja ekspresji Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
genow e opisuje, na czym polega e wyjasnia, dlaczego komorki | e wyjasnia, na czym e wyjasnia, w jaki
alternatywne sktadanie RNA czlowieka sg zréznicowane polega regulacja dostepu sposob regulacja




o definiuje pojecia:
alternatywne sktadanie
RNA

e wymienia poziomy
kontroli ekspresji gendw
w komorce
eukariotycznej

e przedstawia rolg
czynnikow
transkrypcyjnych

e omawia regulacje inicjacji
transkrypcji w komorce
eukariotycznej

e przedstawia regulacje dostepu
do genu

e przedstawia regulacje¢ inicjacji
transkrypcji z udziatem
czynnikéw transkrypcyjnych

pod wzgledem budowy
i funkcji, chociaz majg te
sama informacje genetyczna

do genu w komorce
eukariotycznej

e wyjasnia, w jaki sposob
powstaja rozne formy
bialek podczas ekspresji
jednego genu

¢ wyjasnia dlaczego
regulacja ekspresji
gendéw w komorkach
eukariotycznych jest
duzo bardziej
skomplikowana niz w
komérkach
prokariotycznych

ekspresji genow u
organizmow
wielokomoérkowych
umozliwia
zrdznicowanie
komorek na
poszczegolne typy

Rozdziat 2. Genetyka klasyczna

48. Dziedziczenie cech.
Prawa Mendla

Uczen:
o definiuje pojecia: allel,
genotyp, fenotyp,

Uczen:
o definiuje pojecie: linia czysta
e podaje przyktady cech

Uczen:
e analizuje wyniki krzyzéwek
jednogenowych na

Uczen:
¢ wykazuje celowosé
1 okresla sposob

Uczen:
e interpretuje tres¢ I
prawa Mendla na

homozygota, cztowieka dziedziczonych przyktadzie grochu wykonania krzyzoéwek podstawie przebiegu
heterozygota, allel zgodnie z | prawem Mendla ZWyczajnego testowych podziatéw
dominujgcy, allel e rozwiazuje zadania dotyczace e okresla fenotypy i liczbe komorkowych
recesywny, czyste linie | prawa Mendla osobnikéw nalezgcych

e podaje tresé I ill prawa o okresla cel prowadzenia do réznych klas
Mendla krzyzowki testowej pokolenia F,

e okresla dwugenowej e wyjasnia, czym zajmuje
prawdopodobienstwo e oblicza prawdopodobiefistwo si¢ obecnie genetyka
wystgpienia wystapienia danego fenotypu klasyczna
poszczegolnych i genotypu u potomstwa
genotypow i fenotypow w przypadku niezaleznego
za pomocg szachownicy dziedziczenia dwoch cech
Punnetta

e okresla cel
przeprowadzenia
krzyzowki testowej
jednogenowej

49. Dziedziczenie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

jednogenowe. Rozne
stosunki dominacji

o definiuje pojecia: allele
wielokrotne, dominacja
niepetna, dominacja
petna, kodominacja, geny
letalne

o charakteryzuje relacje migdzy
allelami jednego genu oparte
na dominacji niepelnej
i dominacji petnej

e poréwnuje dziedziczenie
cech w przypadku dominacji
pelnej i dominacji niepetne;j

e porownuje dominacje
niepelng z kodominacja

e wyja$nia dziatanie
plejotropowe genu na
podstawie danej choroby
genetycznej

¢ wyjasnia, dlaczego
w pokoleniach F1i F»
moga nie pojawic sig
okreslone fenotypy,
ktorych obecnosé




e wykonuje krzyzoéwki e okresla prawdopodobiefistwo | e okresla e przewiduje wynik mozna stwierdzi¢ w
dotyczace dziedziczenia wystgpienia genotypow prawdopodobienstwo krzyzowki, w ktorej pokoleniu
grup krwi u czlowieka na i fenotypow u potomstwa wystapienia okre$lonych okresla rodzicielskim
podstawie genotypow w przypadku kodominacji fenotypéw w przypadku prawdopodobienstwo
i fenotypow rodzicow e okresla prawdopodobiefistwo alleli wielokrotnych wystapienia fenotypow
o opisuje zjawisko wystgpienia okreslonego warunkujacych dang ceche dla cechy warunkowanej
plejotropii fenotypu u potomstwa o przewiduje wynik allelami wielokrotnymi
w przypadku dziedziczenia krzyzowki, w ktorej
alleli wielokrotnych, wystepuje gen letalny
dominacji petnej i dominacji
niepelnej
50. Dziedziczenie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wielogenowe o definiuje pojecia: geny o definiuje pojecia: gen ® wyjasnia, dlaczego geny e okresla e okresla typy gamet
dopetniajgce sig, geny epistatyczny, gen determinujgce barwe prawdopodobienstwo wytwarzanych przez
kumulatywne, geny hipostatyczny kwiatow groszku wystgpienia genotypow osobnika o danym
plejotropowe e okresla prawdopodobienstwo pachnacego zostaty i fenotypow u genotypie
e podaje przyktad cechy wystapienia genotypow nazwane genami potomstwa
uwarunkowanej i fenotypow u potomstwa dopetniajacymi sig w przypadku
obecnoscig gendow w przypadku dziedziczenia (komplementarnymi) dziedziczenia genow
kumulatywnych genow dopetniajacych sig e omawia, na czym polega epistatycznych
¢ podaje przyktady cech o odczytuje z wykresu liczbe dzialanie genow ¢ rozwigzuje zadania
cztowieka poszczegoblnych fenotypow u epistatycznych 0 r6znym stopniu
warunkowanych potomstwa i hipostatycznych trudnosci dotyczace
wielogenowo w przypadku dziedziczenia dziedziczenia
kumulatywnego wielogenowego
¢ na przyktadzie barwy skory
u cztowieka okresla stosunek
procentowy fenotypow
i genotypow u potomstwa
ol. Chromosomowa teoria | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

dziedziczenia

o definiuje pojecia: locus,
geny sprzezone,
chromosomy
homologiczne crossing-
over, mapa genowa,
centymorgan (cM)

e wymienia gtoéwne
zatozenia
chromosomowej teorii
dziedziczenia T. Morgana

e wyjasnia zalezno$¢ miedzy
czestoscig zachodzenia
crossing-over a odlegtoscia
migdzy dwoma genami
w chromosomie

e przedstawia przyczyne
wystgpowania
rekombinantow w potomstwie

e opisuje, na czym polega
mapowanie genow

o oblicza czgsto$é crossing-
-over migdzy dwoma
genami sprzgzonymi

e okresla
prawdopodobienstwo
wystapienia genotypow
i fenotypow u potomstwa
zgodnie z zalozeniem
dziedziczenia dwoch cech
sprz¢zonych

o wykazuje roznice
miedzy genami
niesprzgzonymi
i sprzezonymi

¢ wykazuje obecnosé
rekombinantow
w potomstwie na
podstawie wynikow
krzyzowek
genetycznych

e okresla proporcje
fenotypow w
krzyzéwce testowej na
podstawie odlegtosci
mapowej

e uzasadnia roznice
miedzy genami
sprz¢zonymi
i genami
niesprz¢zonymi




e podaje cechy muszki
owocowej, dzigki ktorym
stata si¢ ona organizmem
modelowym w badaniach

e wykonuje krzyzoéwki
dotyczace dziedziczenia
genow sprzezonych

¢ na podstawie odleglosci

o analizuje wyniki krzyzéwek
dotyczacych dziedziczenia
genow sprzezonych

e oblicza odlegtos¢ miedzy

e przedstawia wszystkie
mozliwe uktady alleli
w gametach, gdy geny sa
sprzezone i nie sg

genetycznych miedzy genami okresla genami sprzezone
e przedstawia, na czym kolejnos¢ ich utozenia na
polega zjawisko chromosomie
sprzezenia gendw
52. Determinacja plci. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Cechy sprz¢zone e definiuje pojegcia: ¢ wykonuje krzyzowki ¢ wyjas$nia, jaka rolg e wyjasnia znaczenie e poroéwnuje 1 wskazuje
z plcia kariotyp, chromosomy dotyczace dziedziczenia cech w determinacji ptci odgrywa procesu inaktywacji roéznice mi¢dzy
plci sprzgzonych z picia gen SRY i hormony jednego z chromosomow dziedziczeniem genow
o charakteryzuje kariotyp e okresla prawdopodobienstwo wytwarzane przez X u kobiet sprzgzonych z picig
cztowieka wystgpienia choroby rozwijajace si¢ jadra e omawia przyklady a dziedziczeniem cech
¢ wskazuje podobienstwa sprz¢zonej z plcia e omawia mechanizm srodowiskowego zwigzanych z plcia
i roznice miedzy e wyjasnia przyczyny oraz inaktywacji chromosomu X mechanizmu e wykazuje znaczenie
kariotypem kobiety a podaje ogolne objawy e charakteryzuje dwa determinowania plci regionow
kariotypem me¢zczyzny hemofilii i daltonizmu podstawowe typy u zwierzat pseudoautosomalnych
o przedstawia sposdb o wskazuje cechy zwigzane genetycznej determinacji e planuje do$wiadczenie dla prawidlowego
determinacji pici z plcig 1 podaje przyczyny ich ptci i podaje przyktady majace na celu rozdziatu
u cztowieka wystepowania organizmow, u ktorych one wykazanie zwigzku chromosomoéw do
e okre$la pte¢ na podstawie | e opisuje wpltyw warunkow wystepuja dziedziczenia np. koloru gamet
analizy kariotypu srodowiska na determinacje ® wyjasnia, dlaczego oczu muszki owocowej
¢ podaje typy plci u niektorych zwierzat daltonizm i hemofilia z dziedziczeniem plci
chromosomowej wystepuja wylacznie e uzasadnia
determinacji plci u mezeczyzn prawdopodobienstwo
e wymienia choroby e wyjasnia i porownuje meska pojawienia si¢
sprzezone z plciag i zenska réznogametycznosé okreslonych fenotypow
u zwierzat w potomstwie, gdy dana
cecha jest sprzgzona
z plcia
53. Dziedziczenie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
pozajadrowe e podaje organelle e podaje cechy mitochondriow | e uzasadnia, ze ¢ wyjasnia, dlaczego e na podstawie
komorkowe zawierajace i chloroplastow, ktore cytoplazmatyczna meska mitochondria rodowodu
materiat genetyczny przemawiajg za ich sterylnos¢ jest korzystna dla i chloroplasty sa genetycznego

¢ przedstawia istotg
dziedziczenia
pozajadrowego

e podaje przyklady
dziedziczenia
mitochondrialnego

endosymbiotycznym
pochodzeniem

e omawia sposob
przekazywania organelli
potautonomicznych
w procesie zaptodnienia

roslin

e uzasadnia na podstawie
przedstawionych wynikow
do$wiadczenia Corrensa, ze
dziedziczenie barwy todyg
i lisci u dziwaczka

okres$lane mianem
organelli
potautonomicznych
¢ wyjasnia, dlaczego
mutacje w genach
mitochondrialnych

wykazuje sposob
dziedziczenia genu
mitochondrialnego

e wykazuje roznicg
miedzy dziedziczeniem
jadrowym




e podaje, dlaczego niektore peruwianskiego jest powodujg glownie a dziedziczeniem
fragmenty pedow dziwaczka dziedziczeniem choroby uktadow pozajgdrowym
peruwianskiego mogg mie¢ niemendlowskim nerwowego i
barwe zielong, a inne — i jednorodzicielskim mig$niowego
zo6ttozielong lub pstra







