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Zatozenia ogdlne:

1) Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng cze¢scig wewnatrzszkolnego

systemu oceniania szkoty.

2) Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za
okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych w procesie szkolnego

wychowania fizycznego.
Ocena semestralna lub roczna nie jest $rednig arytmetyczng ocen czastkowych.

4) Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oprocz wiadomosci i umiejetnosci
(wymagania edukacyjne) pod uwage brany jest w szczegdlnosci wysitek wkladany przez
ucznia w wywiazywanie si¢ z obowigzkoéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec, czyli
systematyczno$¢ / regularno$¢ udziatu ucznia w zajgciach oraz aktywnos$¢ / zaangazowanie
ucznia w dzialaniach podejmowanych przez szkot¢ na rzecz kultury fizyczne;.

5) Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych nie jest rtOwnoznaczne z
otrzymaniem oceny celujacej na pétrocze lub na koniec roku szkolnego.

6) Uczeszczanie na treningi w klubie sportowym nie oznacza automatycznie uzyskania
oceny celujacej na potrocze lub na zakonczenie roku szkolnego.

7) Rodzic moze zwolni¢ dziecko z lekcji wychowania fizycznego sporadycznie, np. z
powodu zaplanowanej wizyty u lekarza lub waznych spraw rodzinnych. Nagminne
zwalnianie ucznia z zaje¢ obowigzkowych przez rodzica bedzie niezwtocznie zglaszane do
dyrektora szkoty.

8) SYSTEMATYCZNOSC - systematyczne uczestniczenie w zajeciach jest waznym
elementem realizacji procesu wychowania fizycznego. Udzial w zajeciach ma wdraza¢ ucznia
do systematycznego podejmowania aktywnosci fizycznej w zyciu codziennym. Dopuszczalny
jest niewielki procent nieobecnosci z powodow losowych. Uczen na kazdej lekcji powinien
mie¢ odnotowywane, czy w niej czynnie uczestniczy, czy posiada odpowiedni stroj.
Zaznaczane sg rOwniez zwolnienia od rodzica lub lekarza oraz nieobecnos$ci. Kazdy

przypadek braku stroju sportowego lub braku odpowiedniego obuwia, spdznienia 1 ucieczki



nauczyciel zaznacza w dzienniku elektronicznym. Uczen moze zgtosi¢ 3 razy w semestrze
nieprzygotowanie. Za kazde kolejne nieprzygotowanie do zaje¢ uczen otrzymuje oceng
niedostateczng. Rodzic ma prawo zwolni¢ dziecko z ¢wiczen na lekcji wychowania
fizycznego wysylajac informacj¢ przez dziennik elektroniczny przynajmniej z godzinnym
wyprzedzeniem. Zwolnienia z ¢wiczen przez rodzica ,,czgste” ma wpltyw na ocen¢ za
aktywno$¢ 1 systematycznos$c¢.

Niedyspozycja uczennic nie zwalnia ich z czynnego uczestnictwa w zajg¢ciach -wyjatkiem sg
wskazania medyczne, potwierdzone zaswiadczeniem lekarskim. Uczen zwolniony z ¢wiczen
obserwuje zajecia w miejscu wyznaczonym przez nauczyciela lub na polecenie nauczyciela
pomaga w ich realizacji.

9) AKTYWNOSC - aktywno$¢ ucznia na zajeciach wychowania fizycznego zaznaczana
jest przy pomocy ocen. Uczen moze otrzymac ocen¢ bardzo dobra za przejawy
zaangazowania, stosunek do przedmiotu, wykonywanie ¢wiczen w sposob zblizony do
swoich maksymalnych mozliwos$ci, aktywny udziat w zajgciach, pelnienie funkcji kapitana
zespolu czy sedziego, stosowanie zabiegdw higienicznych, dbanie o bezpieczenstwo swoje i
innych, przestrzeganie regulamindw, zasad bhp, zasad czystej gry, poszanowanie mienia
szkolnego, obowigzkowos¢, sumiennos¢, zdyscyplinowanie i zyczliwy stosunek do innych.
Oceng niedostateczng uczen moze otrzymac za niechetny i negatywny stosunek do zajec z
uwzglednieniem wyzej wymienionych elementow.

10)  WIEDZA I UMIEJETNOSCI - przy wiedzy i umiejetnosciach ruchowych oceniamy
technike wykonania elementow gier zespotowych,

gimnastycznych, tanecznych 1 innych. Bierzemy pod uwage roéwniez inne umiej¢tnosci niz
ruchowe, np. prowadzenia rozgrzewki, sgdziowania,

organizacji zawodow, imprez itp.

W tym obszarze ocenie polega¢ bedzie réwniez praktyczne stosowanie wiedzy.

11) AKTYWNOSC DODATKOWA - uwzglednia reprezentowanie szkoty w zawodach
migdzyszkolnych, uczestnictwo w zaj¢ciach pozalekcyjnych lub pozaszkolnych
potwierdzonych zaswiadczeniem oraz udzial ucznia w organizacji imprez szkolnych o
charakterze rekreacyjnym, prowadzeniu kroniki, gazetki, strony WWW itp.

12)  Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowa aktywnos$¢

ucznia, np. udzial w zajgciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych, turniejach i



rozgrywkach pozaszkolnych, konkursach plastycznych literackich o tematyce sportowe;,

wyjazdach na basen itp.

13)  Oceng za dodatkowa aktywno$¢ ucznia nauczyciel wystawia dwa razy w roku

szkolnym — na koniec pierwszego i drugiego semestru.

14)  Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujacym
mlodziez do aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przyszlosciowym.

15)  Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego
nastepuje wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czeste braki stroju, niesystematyczne
¢wiczenie, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-oceniajacych, brak
wlasciwego zaangazowania w czasie poszczegdlnych lekcji, niski poziom kultury osobiste;j
itp.

16)  Rozporzadzenie w sprawie oceniania i klasyfikowania. Roz. 2, § 4. 1. Dyrektor szkoty
zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajgciach wychowania
fizycznego na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia
tych ¢wiczen wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii. 2. Dyrektor szkoty
zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego lub informatyki na podstawie opinii
o braku mozliwo$ci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas
okreslony w tej opinii. 3. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zaj¢¢, o ktorym mowa w
ust. 2, uniemozliwia ustalenie srodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji
przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢ "zwolniony" albo "zwolniona"
17)  Uczen, ktory opuscit z wlasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51% 1 wiecej

obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, otrzymuje ocene niedostateczng na koniec

I okresu lub roku szkolnego.

18) Rada pedagogiczna szkoty, w ktorej uczen opuscil z wlasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51%
1 wigcej obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, moze ustali¢ dla ucznia egzamin
klasyfikacyjny.

19) W przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczen moze poprawic
oceng tylko z obszaru wiadomosci 1 umiejetnosci, ktore byty przedmiotem nauczania.
Egzaminy te maja przede wszystkim forme zadan praktycznych.

20) Uczen zobowigzany jest przestrzegac¢ zasady BHP podane przez nauczyciela na

pierwszych zajeciach.



21) Oceny czastkowe za okreslony poziom wiadomosci, umiejetnosci i kompetencji

spotecznych beda realizowane wedtug nastgpujacej skali ocen:

1 — niedostateczny
2 — dopuszczajacy

3 — dostateczny

3 — plus dostateczny
4 — dobry

4 — plus dobry

5 —bardzo dobry

6 — celujacy



Wymagania szczegélowe w klasie I technikum:

1) postawa ucznia i jego kompetencje spoteczne

2) systematyczny udzial i aktywno$¢ w trakcie zajec,

3) sprawnos¢ fizyczna (kontrola):

- sita migs$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wedtug MTSF],
- gibko$¢ — skton tutowia w przod z podwyzszenia [wedlug MTSF],

- skok w dal z miejsca [wedlug MTSF],

- bieg ze startu wysokiego na 50 m [wedlug MTSF],

- bieg wahadlowy na dystansie 4 x 10 m

- pomiar sily wzglednej [wedlug MTSF]: - zwis na ugigtych rekach — dziewczeta, podcigganie w zwisie na
drazku — chtopcy,

- pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu

4) umiejetnosci ruchowe: -
gimnastyka:

- stanie na r¢kach przy drabinkach, - przewrdt w tyt do przysiadu podpartego,
- pitka nozna:
- uderzenie pitki wewngtrznym podbiciem,

- prowadzenie pitki wewnetrznym podbiciem ze zmiang kierunku poruszania si¢ i
nogi prowadzacej,

- koszykowka:

- rzut do kosza z dwutaktu,
- podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej kozlem w parach, - pitka
reczna:

-rzut na bramke z przeskokiem, - podania jednoracz potgérne koztem,

- pifka siatkowa:

-wystawienie pitki sposobem gornym,

-zagrywka sposobem goérnym.

5) wiadomosci:

- uczen zna normy aktywnosci fizycznej dla swojego wieku

(odpowiedzi ustne) - uczen zna techniki relaksacyjne.

5a) wiadomosci z edukacji zdrowotne;j:

- uczen wie, co to sport profesjonalny i sport dla wszystkich,

- uczen wie, co to s badania profilaktyczne.



Wymagania szczegélowe w klasie II technikum

W Kklasie II kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoleczne,

2) systematyczny udzial i aktywno$¢ w trakcie zajeé,

3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):

- sita mie$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie

30 s [wedlug MTSF],

- gibko$¢ — skton tutowia w przod z podwyzszenia [wedlug MTSF],

- skok w dal z miejsca [wedlug MTSF],

- bieg ze startu wysokiego na 50 m [wedlug MTSF],

- bieg wahadlowy na dystansie 4 x 10 m

- zwis na ugigtych rekach — dziewczeta,

- podciaganie w zwisie na drazku — chtop

-na dystansie 800 m — dziewczeta,

- na dystansie 1000 m — chtopcy,

- pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu

4) umiej¢tnoscei ruchowe:

gimnastyka:

- stanie na r¢kach przy drabinkach, - przewrdt w tyt do przysiadu podpartego,

- pitka nozna:

- uderzenie pitki wewngtrznym podbiciem,
prowadzenie pitki wewnetrznym podbiciem ze zmiang kierunku poruszania si¢ nogi

prowadzacej , wedtug MSTF

- koszykowka:

- rzut do kosza z dwutaktu,

- podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej koztem w parach -- pitka reczna:

- rzut na bramke z przeskokiem, - podania jednoracz potgorne koztem, - pitka siatkowa:

-wystawienie pitki sposobem gérnym, -

zagrywka sposobem gornym.

5) wiadomosci:

- uczen zna normy aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (odpowiedzi ustne lub pisemny test) - uczen zna
techniki relaksacyjne.

5a) wiadomoéci z edukacji zdrowotnej:

- uczen wie, co to sport profesjonalny i sport dla wszystkich,

- uczen wie, co to sg badania profilaktyczne.



Wymagania szczegélowe w klasie I1I technikum
W Kklasie I1I kontrolujemy i oceniamy nast¢pujace obszary aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne, 2)
systematyczny udzial i aktywno$¢ w trakcie zajec, 3)
sprawnos¢ fizyczng (kontrola):

- sita mie$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie

30 s [wedlug MTSF],

- gibko$¢ — skton tutowia w przod z podwyzszenia [wedlug MTSF],

- skok w dal z miejsca [wedlug MTSF],

- bieg ze startu wysokiego na 50 m [wedlug MTSF],

- bieg wahadfowy na dystansie 4 x 10 m

- zwis na ugigtych rekach — dziewczeta,

- podciagganie w zwisie na drazku — chlopcy

- na dystansie 800 m — dziewczeta,

- na dystansie 1000 m — chtopcy,

- pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu 4) umiejetnosci ruchowe: -- gimnastyka: przerzut
bokiem, przewrot w tyt do rozkroku, pitka nozna:
uderzenie pitki zewngtrznym podbiciem,
prowadzenie pitki zewngtrznym podbiciem ze zmiang kierunku poruszania si¢ nogi

prowadzacej - -

koszykowka:

- rzut do kosza z dwutaktu po zwodzie pojedynczym przodem,

- podania pitki jednoracz w parach, -pitka reczna:

- rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem, - podania jednoracz potgoérne po przeskoku,

- pitka siatkowa:

- atak przez ,,plasowanie” pilki, - zagrywka sposobem goérnym z wyskoku.

5) wiadomosci:

- uczen zna nowoczesne urzadzenia do pomiaru aktywnosci fizycznej ( odpowiedzi ustne lub pisemny test) -
uczen wie, co to jest komercjalizacja sportu.

Sa) wiadomosci z edukacji zdrowotne;j: - uczen definiuje
pojecia: asertywno$¢, empatia, - uczen wie, co to jest
tetno, cisnienie tetnicze.



Wymagania szczegélowe w klasie I'V technikum
W klasie IV kontrolujemy i oceniamy nastgpujace obszary aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne, 2)

systematyczny udzial i aktywno$¢ w trakcie zajec, 3)

sprawnos¢ fizyczng (kontrola):

- sita mie$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie

30 s [wedlug MTSF],

- gibkos¢ — sklon tutowia w przod z podwyzszenia [wedtug MTSF],

- skok w dal z miejsca [wedtug MTSF],

- bieg ze startu wysokiego na 50 m [wedtug MTSF],

- bieg wahadlowy na dystansie 4 x 10 m

- zwis na ugigtych rekach — dziewczeta,

- podciaganie w zwisie na dragzku — chtopcy,

- na dystansie 800 m — dziewczgta,

- na dystansie 1000 m — chlopcy,

-- pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu

4) umiejetnosci ruchowe: -

gimnastyka:

- wymyk na niskim drazku,

- przewrét w przod i w tyt w formie taczonej, pitka nozna:
uderzenie pitki glowa, zwod pojedynczy
przodem z pitka, koszykowka:

rzut do kosza z dwutaktu po zwodzie pojedynczym tylem, podania pitki jednoracz koztem w parach,

- pitka reczna:

- rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym tytem,

- poruszanie si¢ w obronie,

- pitka siatkowa:

- atak przez zbicie pitki,

- blokowanie pifki.

5) wiadomosci:

-uczen zna systematyke ¢wiczen ksztaltujacych.

5a) wiadomosci z edukacji zdrowotne;j:

- uczen zna zasady diety w zalezno$ci od charakteru pracy zawodowej

-uczen wie, co to jest samobadanie i samokontrola wlasnego zdrowia



Wymagania szczegélowe w klasie V technikum
W klasie V kontrolujemy i oceniamy nast¢pujace obszary aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne, 2)
systematyczny udzial i aktywno$¢ w trakcie zajec, 3)
sprawnos¢ fizyczng (kontrola):

-sita migéni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie
30 s [wedlug MTSF],

- gibko$¢ — skton tutowia w przod z podwyzszenia [wedlug MTSF],
-skok w dal z miejsca [wedtug MTSF],

- bieg ze startu wysokiego na 50 m [wedlug MTSF],
- bieg wahadlowy na dystansie 4 x 10 m

- zwis na ugigtych rekach — dziewczeta,

- podciagganie w zwisie na drazku — chlopcy

- na dystansie 800 m — dziewczeta,

- na dystansie 1000 m — chtopcy,

- pomiar t¢tna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu

4) umiej¢tnoscei ruchowe: -
gimnastyka:

-skok kuczny przez skrzyni¢ wszerz, - -
przewrdt w przod i w tyl w formie taczonej,

- pitka nozna:

- uderzenie pitki glowa,

- zwdd pojedynczy tytem z pitka,
koszykowka:

rzut do kosza z példystansu po zatrzymaniu na jedno tempo, technika rzutu
osobistego,

pitka reczna:
rzut na bramke z przeskokiem po zwodzie pojedynczym, - podania
jednoracz gorne w parach, - pitka siatkowa: - atak przez zbicie pitki,
- blokowanie pifki.
5) wiadomosci:
- uczen zna zestaw ¢wiczen ksztattujacych na wybrang grupe miesni,
- uczen zna metody ksztattowania sprawnosci fizyczne;.
5a) wiadomosci z edukacji zdrowotne;j:
- uczen zna zagrozenia wynikajace ze stosowania §rodkéw psychotropowych

- uczen zna ¢wiczenia profilaktyczne i kompensacyjne.



Wymagania szczegélowe w klasie I branzowej szkoly 1 stopnia
W klasie I kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnos$ci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne, 2)

systematyczny udzial i aktywno$¢ w trakcie zajec, 3)

sprawnos¢ fizyczng (kontrola):

- sita mie$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie

30 s [wedlug MTSF],

- gibko$¢ — skton tutowia w przod z podwyzszenia [wedlug MTSF],

- skok w dal z miejsca [wedlug MTSF],

- bieg ze startu wysokiego na 50 m [wedlug MTSF],

- bieg wahadlowy na dystansie 4 x 10 m

- zwis na ugigtych rekach — dziewczeta,

- podciagganie w zwisie na drazku — chtopcy,

- na dystansie 800 m — dziewczeta,

- na dystansie 1000 m — chtopcy,

-- pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu

4) umiejetnosci ruchowe: --

gimnastyka:

- stanie na r¢kach przy drabinkach, - przewrdt w przod do przysiadu podpartego, -- pitka nozna:

- uderzenie pitki prostym podbiciem,

- prowadzenie pitki prostym podbiciem ze zmiang kierunku po- ruszania si¢ i nogi prowadzace;j,

- koszykowka:

- rzut do kosza z dwutaktu,

- podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej w parach, -- pitka rgczna:
rzut na bramke z wyskoku, podania pitki

jednoracz potgorne, pitka siatkowa:

faczone odbicia pitki sposobem oburacz géornym i dolnym
w parach, - zagrywka sposobem
gérnym.
5) wiadomosci:
- uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub
pisemny test),
- uczen zna przepisy gier zespotowych.
5a) wiadomoéci z edukacji zdrowotnej:

- uczen wie, co to jest zbilansowana dieta,

- uczen wymienia choroby cywilizacyjne.



Wymagania szczegélowe w klasie II branzowej szkoly I stopnia
W Kklasie II kontrolujemy i oceniamy nastgpujace obszary aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne, 2)
systematyczny udzial i aktywno$¢ w trakcie zajec, 3)
sprawnos¢ fizyczng (kontrola):

- sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wedlug MTSF],
- gibkos¢ — sklon tulowia w przdéd z podwyzszenia [wedtug MTSF],

- skok w dal z miejsca [wedtug MTSF],

- bieg ze startu wysokiego na 50 m [wedlug MTSF],

- bieg wahadlowy na dystansie 4 x 10 m

- zwis na ugigtych rekach — dziewczeta,

- podciaganie w zwisie na dragzku — chtopcy,

- na dystansie 800 m — dziewczgta,

- na dystansie 1000 m — chlopcy,

- pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu

4) umiej¢tnosci ruchowe: -
gimnastyka:

- stanie na r¢kach przy drabinkach, - przewrdt w tyt do przysiadu podpartego, - pitka
nozna:

- uderzenie pitki wewngtrznym podbiciem,

- prowadzenie pitki wewnetrznym podbiciem ze zmiang kierunku poruszania si¢ nogi
prowadzacej - koszykowka:

- rzut do kosza z dwutaktu,
- podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej koztlem w parach - pitka reczna:

- rzut na bramke z przeskokiem, podania jednoracz potgorne koztem, pitka siatkowa:
wystawienie pitki sposobem gornym, zagrywka
sposobem goérnym.

5) wiadomosci:

- uczen zna normy aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (odpowiedzi ustne lub pisemny test ) - uczen zna
techniki relaksacyjne.

Sa) wiadomosci z edukacji zdrowotne;j:
- uczen wie, co to sport profesjonalny i sport dla wszystkich,

- uczen wie, co to sg badania profilaktyczne.



Wymagania szczegélowe w klasie III branzowej szkoly I stopnia
W Kklasie I1I kontrolujemy i oceniamy nast¢pujace obszary aktywnosci ucznia:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne, 2)

systematyczny udzial i aktywno$¢ w trakcie zajec, 3)

sprawnos¢ fizyczng (kontrola):

- sita mie$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie

30 s [wedlug MTSF],

- gibko$¢ — skton tutowia w przod z podwyzszenia [wedlug MTSF],

- skok w dal z miejsca [wedlug MTSF],

- bieg ze startu wysokiego na 50 m [wedlug MTSF],

- bieg wahadlowy na dystansie 4 x 10 m

- zwis na ugigtych rekach — dziewczeta,

- podciagganie w zwisie na drazku — chlopcy

- na dystansie 800 m — dziewczeta,

- na dystansie 1000 m — chtopcy,

- pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu

4) umiejetnosci ruchowe: -

gimnastyka:

- przerzut bokiem,

- przewr6t w tyt do rozkroku, - pitka nozna:

- uderzenie pitki zewnetrznym podbiciem,

- prowadzenie pitki zewng¢trznym podbiciem ze zmiang kierunku poruszania si¢ nogi prowadzacej -
koszykowka:

- rzut do kosza z dwutaktu po zwodzie pojedynczym przodem,

- podania pitki jednoracz w parach, - pitka reczna:

- rzut na bramke¢ z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem,
- podania jednorgcz potgorne po przeskoku, pitka siatkowa: atak przez ,,plasowanie” pitki,
- zagrywka sposobem gornym z wyskoku.
5) wiadomosci:

-uczen zna nowoczesne urzadzenia do pomiaru aktywnosci fizycznej (odpowiedzi ustne lub pisemny
test),

- uczen wie, co to jest komercjalizacja sportu.
5a) wiadomosci z edukacji zdrowotne;j:
- uczen definiuje pojecia: asertywnos$¢, empatia,

-uczen wie, co to jest tetno, cisnienie tetnicze.



Obszar oceny

SZKOLA Ponadpodstawowa - Wymagania przedmiotowe

Systematyczno$¢

Regularnos¢ uczestnictwa na lekcjach WF Warunkiem uzyskania danej oceny biezacej
Nauczyciel wychowania fizycznego odnotowuje na lekcjach wszelkie jest czynne uczestnictwo w 12 zajeciach.
nie¢wiczenia, braki stroju oraz spéznienia. Wymienione uchybienia maja
wplyw na ocen¢ biezacq ucznia. Ocena biezgca wystawiana jest raz w
miesigcu lub po zrealizowaniu 12 jednostek lekcyjnych. W przypadku S 4 3 2 1
choroby/kontuzji uczen nie otrzymuje oceny biezacej w danym miesigcu. | Pdb db dst dop ndst
Rodzice/opiekunowie moga zwolni¢ ucznia sporadycznie w
szczegblnych przypadkach.

12-11 10-9 8-6 5-3 2-0

Wymagania
edukacyjne

Umiejetnosci z indywidualnych i zespolowych form aktywnosci fizycznej: techniczne, taktyczne, utylitarne,
zdrowotne oceniane podczas wykonywanej aktywnosci fizycznej. W tym obszarze stosujemy indywidualizacjg.
Umiejetnosci | Poziom wiadomos$ci w zakresie: umiejg¢tnosci prowadzenia rozgrzewki, fragmentu lekcji, sedziowania, organizacji
zawodow, imprez rekreacyjno-sportowych itp. — ocenia nauczyciel na podstawie obserwacji. Ocenianie 0siggni¢¢
edukacyjnych ucznia odbywa si¢ zgodnie z opracowanymi wymaganiami edukacyjnymi, okreslonymi dla

poszczegblnych ocen srédrocznych oraz rocznych, wlasciwymi dla danej klasy. Wymagania te sg jawne 1
Wiadomos$ci | uwzgledniaja poziom opanowania przez ucznia wiadomosci i umiejg¢tnosci przewidzianych w podstawie
programowe;.

Aktywnos¢

W trakcie lekcji wychowania fizycznego uczniowie otrzymujg biezace oceny za poziom zaangazowania w realizacj¢ powierzonych
zadan. Regularne uczestnictwo w zajeciach umozliwia systematyczne ocenianie co pozytywnie wplywa na oceng srodroczng lub
roczng. Uczniowie, ktorzy nie biorg udziatu w lekcjach, nie majg mozliwosci zdobywania pozytywnych ocen, co skutkuje nizsza
oceng z aktywnos$ci w tym obszarze. Uczen moze rdwniez otrzymac na lekcji ocene niedostateczng za brak zaangazowania, prace
ponizej swoich mozliwosci.

Aktywnos¢
dodatkowa

Przez aktywno$¢ dodatkowa w obszarze sport nalezy rozumie¢ udzial ucznia w zawodach sportowych (SZS)
Sport oraz w udokumentowanej, pozaszkolnej aktywnos$ci ruchowej w klubach sportowych. W tym obszarze uczen
promowany jest tylko ocenami 5 lub 6. Celujaca ocena = wybitne osiggnigcia sportowe.

Przez aktywno$¢ dodatkowa w obszarze rekreacja nalezy rozumie¢ udzial ucznia w organizacji imprez szkolnych o
Rekreacja | charakterze rekreacyjnym, prowadzenie kroniki, gazetki, strony www itp. W tym obszarze uczefi promowany jest
tylko ocenami 5 lub 6.

Nauczyciele wychowania fizycznego



